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EL CUZCO AL TRAVES DE LA HISTORIA.

| CONCLUSION. )

Desde entonees ¢l régimen politico del Cuzeo fué
arreglado bajo la torma siguiente: en cnanto al régr-
men civil este era mixto, comprendia dos cuerpos cole-
giados llamados Cabildo civi ! celesidstico (que gjerciamn
avtoridad bajo la inmediata supervigilancia de la Au-
diencia de Lima, un Corregidor i Justicia Mayor, un
Obispo subfragdneo dependiente del Arzohispo de Sevi-
la, dos Alcaldes ordinarios, cuatro a seis Regidores i
otros empleados subalternos,  PMosteriormente en 3 de
mayo de 1.787, €l Rei Carlos 111 de Espafia cred una
Real Audiencia para esta Cindad de la misma ecatego-
ria de la de los Reves. (La copa de la fundacion se
encuentra en las pdgmas 88 al 90 en la obra titulada
«Relacion de la Real Audiencia del Cuzcon eserita por el
doctor don Ignacio de Castro.) La divisiGn adminis.
trativa I?UIH}II‘EIIIIIH los siguientes Corregimientos: Cuz-
co, Quispicanchi, Chumbivileas, Canas, Canchis, Cota-
lmmlms Aimaraes, Abancai, Vilcabamba, Yuca, An-
des o Paucartambo, Cavana i Cavanilla, Chilques,
Masques o Paruro, Azdngaro o Asillo, 1 Carabaya.
Estas circunscripciones territoriales estaban suh{hﬂ-
didas a su vez en Curatos 1 repartimientos, mas tarde

los Corregimientos fueron convertidos en Intendencias
1 lne Renvnrtinutientoe on Partuliog
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El ano de 1.592 fué declarada esta ciudad m’ Himq
de las provincias del Peria con primer voto i nsiento, i
se le asigné por escudo un castillo de oro en campo
colorado 1 por orla ocho cdndores los cuales estiin en
eampo de oro [Geneografia de= escudos 1 biazones por
Juan naz de la Calle].

En mavo de 1.558 la citdad del Crzeo fud divididna
en cinco parroquias: la de Santa Ann. «n ¢l barmo de
Karmencea: la de San Cristéhal en la ermita de Ceol-
ccampata, fabricada por don Cristobal Paullo Tupac-
Inca; la de San Blas, en el barrio de Troceo Caclie, la
de Cachi pampa con ¢l titulo de San Schastiding la de
los Santos Reves que mas tarde s: lamd parroquia de
Belén. Finalmente en tiempo del Virred Toledo se fun-
daron otras parroguias, como la del Hospital de Na-
turales, la de San Rogue i In del Apéstol Santiago el
Mayor, reduciéndose en ella una poblacion distante
que estaha en la parte occidental, - En tiempo del mis-
mo Virrer fueron repartidas entre los mdios las tierras
de 1a ciudad, conforme a sus parcialidades o anllos.

Con el establecimiento del Virreinato se afianzo
mds i mis el poder de Espana sobre el Perit.  El pais
fué dividido en corregimientos i se crenron los marque-
s1dos, condados | easicazgos, siendo los jefes de estos
altimos, los naturales pertenceientes a la nobleza de
los Incas, cuya principal mision era cobrar las contri-
huciones o mitas 1 enviar a los mitavos i vanaconas a
l4s minas, obrajes i demads factorias que llegaron a es-
tahlecer los espaiiolss, en donde morian o millares los
desgraciados indigenas.

De conformidad con las ideas reinantes en la Edad
Media, ¢l movimiento imtelectnnl fué absorvido entera-
mente por el elemento religioso 1 se puso una valla
intranquaeable a la hibertad del peasamiento, 1 mui en
especial, an la raza aborigen, a fin de no despertar ideas
suversivas contra el rézimen fundtico autoritario de
o Mozarguia.
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Los establecimientos de instruceidn eran esencial-
mente de un cardicter n-liginﬂu: de tal manera gue el
movimiento cientifico, literario 1 artistico se hallaba
completamenie rezoncentrado en la vida del claustro,
sin que las intcligencias profanas hubicran podido pe-
netrar en las cenclas ocultas gue guaraaban esos cen-
tros conventuales.

Mientras tanco, agquella raza aborigen tan noble
tam ultraiada, que bajo la férula opresora del blanco,
habia desaparecido va eaSt en su mayor parte, vivia
sumida en la mayor tristeza arrastrando  las cadenas
de la escravitud, sin esperanza de reconquistar su liber-
tad perdida; humillada en su condicidn; 1 hasta embru.
tecida con el despotismo de! conguistador, segnin lo.
rando en silencio, entre las reguebraduras de la Puna,
la nostalgia de las razas venculas, 1 para matigar un

anto su triste condicion, bused como wn  altimo
baluarte o la cabeza de su wdolatrado  Maneo-Inca
noble vdistago de sus antiguos emperadores, las feraces
montanas de Vilcahamba, espeae de Asturias de un
poder vencido i humillado.

Pero sin emhargo, n traves de todas estas irregula-
ridades i de la pésima organizacién del Virreinato, en
la época del coloniaje s¢ emprendieron en ¢l Cuzeo
obras de gran mérito i se hicieron las signientes funda-
ciones: en S de Enero de 1537 s¢ fundd la Catedral de
‘esta cindad cuva ereccion e hizoen 5 de Setiembre de
1.538 por bula del Papa Paulo 111, senalindose asi
MISMO un drea de 165 piés para su plaza principal,  En
S se fundé el Convento de Santo Domingo en el
MSmMo sitio en donde estaba ¢l templo del Sol. En

296 fué fundado ¢l convento de Nuestra Seiora de

les. En 27 de Marzo de 1.556 ¢l Corregi-

usticia i regimiento de esta Cindad hicieron la

1 del Hospital cle los Naturales con ¢l titulo de
s . - .

Sefiora del Remedio senalindose, en 300 del
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mismo mes, ¢l sitio con cuatro solares para su fabn-
ca. En 6 de Junio do 1558 hizo el cabildo la fundacion
del Monasterio de Santa Clara. En 1570 fué fundado
¢l Convento de San Francisco de Urquillos en ¢l Mar-
quesado de Oropeza. En el mismo afio se fundé el
Convento 1 Colegio de la Compaiiia de Jesas, anexdn-
dose mis tarde en 1623 la Universidad de San lgnacio
de Lovola, En 1.619 fué fundado por los padres de la
Compaiiin de Jesas ¢l Colegio Real de San  Bernar-
do. Por decreto del Virret Toledo en 1575 se funddé ¢l
Colegio de San Francisco de Borja, cuvo decreto  fué
ratificado en 14 de Agosto de 1620, En 1.615 fué fun-
dado ¢l Hospital de San Bartolomé. El Obispo don
Autonio de In Raya, fundd ¢l Seminario 1 Umversidid
de San Antonio Abad que fué instituido en 1 de Jumo
e 1.692 por ¢l Rei don Ciilos 111 bula del Sumo Pon-
tifice Inocencio XII expedida en Marzo del mismo
ano. Finalmente sobre las magestuosas ruinas de la
secular ciudad de los Incas, se levantaron los palacios
almenados, las casas solariegas 1 los aledzares medio-
evales, con escudos 1 blasones de condes, duques, 1 mar-
queses castellanos, transformédndose asi bien pronto, la
épica metrdpolidel Tahunantinsuyo, cn una ciudad colo-
mial i confun liéndose de esta manera dos razas: la una
viril, s6bria 1 marceadamente déeil 1 la otra burderata i
autoritaria: pero inteligente, aventurera 1 dotada de
nna gran fuerza de voluntad para las méds deficiles
empresas,

I al mismo tiempo que se erigian los sobérlnos edi-
ficios de estas fundaciones, ¢l movimiento intelectual
tambiéu no dejaba de tener su resonancin, 1 asi vemos
surgir en esa época eminentes personalidades como el
historiador Gareilazo de la Vega nutor de los “Comen-
tarios Reales del Perii;” el doctisimo jesuita Blas Vale-
ra; ¢l doctor Juan Espinoza Medrano.—(El Lunarejo)
nacido en 1,642 en un pueblecito de la Provineia de
Aemaracs. 1 que hizo sus estudios en el Colegio de San
Antonio Abuad del Cuzeo, donde llegd 4 ser Catedritico
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siendo considerado en su época como el orador mds
tlustre 1 eseritor que por sus obras meritisimas obtuvo
clogios 1 grandes reconocimientos de sus contempori-
neos.  El erudito 1 sabio doctor don Ignacio de Castro,
nacido en Tacna por el afno de 1,733, era uno de los
peruanos de mayor ilustracion, como que llegd 4 domi-
nar casi todas las ciencias de su época. Fué Cura de
Checea i Rector del Real Colegio de San Bernardo. Eje-
cutorid su reputacion literaria con un libre deseriptivo
(e las fiestas con que la ciudad de los Incas eelebrd en
1.788 la fundacion de su real Andiencia.  El licenciado
Carrillo de Albornoz ¢minente hombre de letras. El
jesunita Frai Diego de Torres que fué Rector del Colegio
de la Compaiiu de Jesas ique ¢jercié de igual modo,
gran mfluencia en el movimiento literario tﬁ:l Cuzco.

Ahora bien, en cnanto 4 las manifestaciones indus-
trial 1 artistica, estas alcanzaron todavia atin mavor
desarrollo durante la época del clomaje. En la mayor
parte de los Repartimientos i Curatos existian obrajes
1 chorrillos en donde se fabricaban bayetones, fraza-
das, alfombras, golones 1 una variedad de telas que
abaswecian toda la circunseripcion  termtorial del Cuz-
co. La industria minera estaba también bastante de-
sarrollada, existiendo en varios puntos del Cuzco, ri-
quisimas vetas de oro, plata, estafio, cobre 1 otros mi-
nerales. Las artes llegaron en esta época casi a su
perfeccionamiento, conforme nos conprueban los séli-
dos 1 admirables templos de la Catedral, Compaiiia,
La Merced, San Francisco, Belén, San Pedro, San Se-
hastidin 1 otros, cuva arquitectura es de apreciable va-
lor artistico. La pintura, escultura la nrllf:hrcrin el ta-
llado v demis artes derivadas tuvieron también gran-
tdes cultivadores, cuvos nombres desgraciadamente no
han pasado a la histona.

Mientras tanto, en la vigga Europa se realizaba
uno de los mds grandes acontecimientos que registra
Ja historia de la humanidad: la revolucién francesa
que hizo rodar la cabeza de Luis XVI arrojdndola co-
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woﬂn reto terrible ante In contemplacion del mun lo

entero 1 haciendo banbolear como horrisono temblor de
'm&al&u testas coronadas.  Esta revoluaidn redento-
ra que proclamo por vez pr imera los derechos del hom-
'_m:t'.'.ra;n en consecuencia ¢l desplome de aquel vetus.
to edificio del antes sacrosanto derecho divino, sobr: ¢l
cual habia reposado hasta entonces, todas las nueii -
nalidades, repercutio con cardcter imperativo 1 vibrar -
te en lus oprimidas colonias del Nuevo Mundo.

Este ejemplo fué seguido bien pronto por las colo
nias hispano-americanas i que por espacio de mas de
tres siglns habian temido que soportar el imperativo
categorico del despotismo espafiol, siendo ¢l Pert un
de las filtimas naciones gque prorrumpé e hinno sagr-
do de su libertad constituyéndose como nacion e
pendiente sobre los rtgllﬂusdt sangrel el hlanco osario
de sus herdicos hijos Cahuide, Tupac-Amar.a, Pumac:a
hua i otros.

Al iniciarse en este nuevo ciclo de vida ¢l Perii tuvo
que tropezar con grandes dificultades, pues no se halla-
ba suficientemente preparado para gobernarse como
nacion libre, era como un nifo abandonado por sus
padres que no podia caminar sino con la ayuda (e
ellos, contribuyendo semejante situacién, al dificil es-
tablecimiento de la nueva Repiiblica, cuva vida esté
‘entremezelada con sangrientas luchas fratricidas,

El Cuzeo habia perdido, pues, su antigua hegemo-
nia con la fundaciéon de Lima a la coal asignose como
capital del Virreinato, a pesar de sus maravillosas tra-
diciones i su gran importancia histérica; vinicndo a
acentunarse este hecho, mas 1 mds, con el estabilecimien.
to de la nueva forma de gobierno,

En efecto, después de la proclamacion de la inde-

dencia, todas las energias de la naciente Repitblica

w0 reconcentrindose en la capatal, 1 de aqui naciéd el
predominio del sistema centralista, quedando abando-
m&m los demds departamentos, en especial el Cuzco,



i sus propias fuerzas expuestos a copsumirse por ani-
gquilamento.  Pero, no obstante, de este estado de co-
sas, In evolueion socinl de la antigua ciudad de los In-
cas, marchdé aunque de una manera tardia, hacia su
perfeccionamiento,

En cuanto al régimen politico, este sulrié grandes
modilicaciones: los antiguos Corregimientos ¢ Inten-
dencias se transformaron en Provineias 1 Distritos go-
hernados por subprefectos 1 gobernadores; la esclavi-
tud fué abolida. anngue el indio siguid, i atn sigue has-
ta hot, en la misma condicion, sufriendo la eterna opre-
«i'in por parte de las clases superiores, que en €l no
comsitlernn sino como a la sufrda bestia humana: las
leves se hicieron mds Fumanitanas i altruistas, pero
(e en su mavor parte no se¢ han comphdo jamads; las
Inchas fratricidas que fueron tan fecundas en la época
el eolomaje, especialmente en esta ciudad del Cuzeo,
han seguido haciendo sus estragos como consecuencia
del atavismo que nos legara nuestros conguistado-
s,

En cnanto al movimiento intelectunal, las ideas en
esa época, se rectenten de la falta de discreciéon como en
toda sociedad que acaba de pasar bruscamente de
un estado socal a otro. El odio profundo ala es-
clavitud 1 ¢l exajerado amor ala vida libre hicieron
que ¢l intelecto cnzqueio de entonces sufriera una especie
de monomania patribtica, conforme pueden verse en
cast todas las producciones literarias, 1 mui en particu-
lar, en el proceso periodistico de aquella época . La hi-
teratura cuzqueiia es eminentemente patridtica rayana
en un fanatismo exajerado, 1 alimpulso de estas ideas,
surge una brillante plévade de eseritores eriollos, quie-
nes colaboran en' La Gaceta del Gobierno Legitimo del
Perit” | primer periédico que vié la luz pablica en 22 de
enero de 1822 después de la tenebrosa noche del colo-
ninje. Este proceso cultural sigue su marcha, iniciado
bhajo la sagrada égida de la libertad, con mui lijeras in-
terrupciones, hasta el afio de 1836, fecha en la cual su-
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fre una terrible crisis con motivo de los disturbios poli-
ticos causados por la confederacion Perfi-bohvia-
na. Mids, apaciguados los dnimos 1 vuelta la trangmn-
lidad a los corazones, ¢l desarrollo progresivo del Cuz-
co continud su curso, surgiendo de entre su seno hom-
bres ilustres como el novihistas Narciso Aréstegui aun-
tor del “Padre Hordn”, '* El Abogado™”, “El Angel
Salvador' 1 otras producciones que salieron de su es-
clarecida pluma; el Dr. P'io Benigno Mesa, quién escri-
bié varias obras entre cllas*Los Anales del Cuzen™; ¢l
eminente hombre pfiblico don Martin Gabino Concha,
los hermanos Vizearra todos ellos artistas 1 escritores;
la nunca bien alabada escritora i1 novelista Dofin Clo-
rinda Matto de Turner, cuva fecundidad literaria llegd
a aleanzar en los mejores centros europeos, a semejan.
za del gran Mistral, el sitial mds glorioso de las letras
americanas, pasando su nombre a la historia como un
verdadero orgullo de esta clisica cudad de los In-
cas. La intehigente doctora dofia Trinidad Enriquez
cuya fehz imciativa prepard un porvenir brillante para
la mujer cuzquena. _

Podemos seguir citando otros nombres de entre la
hermosa galeria de hombres ilustres del Cuzeo; mas
desgraciadamente la indole de este trabajo no nos per-
mite extendernos demasiado, puesto que, no es mis que
un ligerisimo ensayo historico, un bosquejo s grandes
rasgos de los principales acontecimientos histéricos

ue se han realizado en esta cindad grande por sus tra-
3i{:ium:ﬂ i gloriosa por sus hombres.

Este tecundo proceso de ideaciones exuberantes,
continfia hasta el ano de 1879; afio en que el Pera fué
envuelto en la guerra tripartita, cuya consecuencia in-
mediata fué la paralizacion, dentro de la Repiiblica, en
todo 6rden de cosas, hasta que, terminada la guerra
pudo rehacerse dealgon modo de sus perdidas energias,

vara en seguida continuar con ¢l proceso social que ha-
Lin adquirndo ya hasta entonces una orientacion algo
definina.
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Deste esta époea el Cuzeo, ha venido ensanchando
'-'P;,c:;. d poco en su esfera de accidn en todas las ramas
de su actividad eolectiva, 1 esde suponer que en lo ve-
nidero ésta actividad serd mds persistente,

~ En cuanto al proeeso artistico ¢ industirial el Cuzeo
durante la época republicana no ha podido alcanzar ¢l
desarrollo que antes habia llegado a tener. La arqui-
tectura sufrio un gran retroceso; va no volvieron a
costruirse edificios tan admirables econno la Catedral,
Jla Compaiia ete. La escultura, la pintura, la orfebre-
yia 1 otras artes derivadas también decaen en esta épe -
«ca. Los obrajes, Gibricas de alfombras, de pafos, de
bavetones 1 demis manufacturas desaparecieron tam-
bién casi en su totalidad con el establecimiento de la
nueva forma de gobierno.  El laboreo de minas gque en
Aa épocn del coloniaje habia constituido la principal ir-
dustria entrd del nusmo modo en el eamino de la deca-
dencia, 1 en fin las ideas libertarias llegaron a absorver
cast todas las manifestaciones de la vida social,

Pero, en cambio, la civilizacidn del viggo mundo ha
venido infiltrindose poco i paco en ln vida social dil
Luzeo; los establecimientos de instruceion han marcha-
“du progresivamente adaptando sus 1nétodos d las nue-
vas orientaciones que toma diariamente la clencia pe-
‘dagdgica; se han implantado varias fiibricas i se busca
Citla vez nuevos hornzontes a las mdustrias: las artes

b e
'__mmh:rnirun 1 los artistas procuran modelar sn gus-
o 1 estilos 4 las escuclas de los artistas enropeos; la
actividad comercial vd miciindose en el camino del de-
sarrollo; la civilizacion va ganando terreno, 1 sobre los
Hmicntos arcaicos de la Edad Media, se levanta una
iociedad nueva, noble en ideales 1 perseverante  en el
trabajo; el Aujo 1 el reflujo de ideas redimidora i cultn-

3 8¢ acentian con mayor intensidad; las costum-
8, tales como los espectdculos de sangre, procecio-
eS8 religiosas con mezelas de paganismo i juegos emi-
ntemente de tendencias hiivbaras, rezagos del colo-

van desapareciendo felizmente 4 medida que la
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conciencia social se intensifica en accion; las institucio-
nes locales, aungue todavia dan mucho que desear,
se desarrollan arménicamente bajo los principios de la
ciencia constitucional.

De esta manera ¢l Cuzeo contemporaneo resurge en
I actualidad como ¢l fénix de la fibnla de entre sus
propias cenizas, constituvendo hoi dia la seccidn mis
immportante de la Rﬂmhlun. tanto por guardar dentro
de su corazén las mids preciadas joyas histiricas que
son estudindas con inusitado entusiasmo por los gran-
des sabios del Mundo, cuanto por su intelectunlidad
que rivalizando con la de la Capital, hace que el porve-
nir de esta tierra clisica t.'FlE asegurado 1 que costitnye
¢l legitimo orgullo del Peri entero.

El Cuzeo, es pues. en la hora actual ¢l derrotero
seguro, el punto de miraje, la clave que va a desafrar
el enigma, ¢l gran enmigma del origen de la civibizacion
peruana.  Ya tenemos muchos materiales acopados
por infatigables arquedlogos, 1 ahora falta la secunda-
cion por parte deotros mtelectos, para fue In metrépo-
li de los Incas, tan grande por su historia i tan noble i
enérgica en ideales, sea presentada ante el Mundo er-
tero como la jova de Amériea, como la Atenas, como
la Roma del Nuevo Mundo.

RaraeLl R, CAsAxova.




EL NINO DEL CUZCO

( CONCLUSION, )

He observado que el peso temido con el biazo exten-
dido por los nifios de la clase alta ha Huetuado entre
Tla kgms. a 3% kgms segin la edad; i entre los de 1a
clase baja de 1 kgm. a 3 kgms, también segim la edan,

El tiempo que han podido sostener ¢l peso const an-
te de 20 kems. entre los nifios de la clase alta ha sulo
desde 6 segundos en los de 3 a T afios, hasta 150 se-

ndos en los de 9 a 14 afos. 1 en los de la clase baja

sidode 5 segundbs en los de menor edad, Fasta 140
segundos en los de mayor edad,

Las nifias han silo i incapaces (e levantar ¢l peso
de 20 kgms sin duda por su més débil orgamzacidn.

Peso total del nino.—L:! peso del individuo es va-
rmiable segtin la razo, la  alimentacidn, género de ocu-
' ],mt'iunﬂ. temperamento, edad, estatura, sexo, cte.

La obesidad, a causa de la alimentacion supera-
bundante, 1 ¢l reposo son mu raros en el miio, por
aquella sumovilidad caracteristica; i la flacura excesiva
O rac tlttmnm. |mr la nu lflLtﬂlI m-.uhcu:nh- 0 I.t conti-

! PAIDOLOGIA
!.
!

rEanismo.

~ He empleado una bascula para hacer las pesadas,
prehriendo las mafianas a fia de evitar las variacones
wenientes de ln alimentacidon.  Sin embargo, me ha
adl sible obtener el Iw-m neto del cuerpo porque
0 | ' a como evitarse de la influencia de los vestidos,
Md que los datos consignados incluyen los vesti
081 calzados entre los de la clase altn; 1 excluyen los
ﬂl]:aduﬁ—pnrqm: no los usan—entre los de la clase

1% =



El peso medio del mifio recien nacido se ha calenlado
en B3 kgms. 377 grms.;1el de lanifin en 3 kgms, 250
grms. (15). Al afio, segiin edlenlo del doctor Veillard,
¢l nito llega a pesar 8 kgms, €50 grms.

Las pesadas que he hecho en los mifios de la clase
alta me han dado por resultado un peso de 15 kgms
entre los menores 1 de 87 kgms. entie los mavores; en

los de In elase baja he obtenido ¢l peso de 12 kgms. a
46 kgms., segin la menor o mavor edad.

Como se vé, los nifios de In clase alta en igualdad
de cireunstancins, pesan mds que los de la clase baja.

El salto.—E! salto es una consecuencia del forta-
lecimiento 1 desarrollo de los mitscunlos en el mdividuo,
porgue se necesita hacer nna fuerte contraceion mus
cular para conseguir un buen salte.

Es indudable que en In mifiez el Ealto es reducido,
porque los misculos no tienen todavia esa dureza m-
herente a los afios 1 0 los ejercicios metodizados.

En el salto he medido la altura i longitud: emplean-
do para la primera dos reglas graduadas a una clerta
distancia la una de la otra, nnidas con un hilo delgado
(que se podia ir subiendo segin la altura del salto, 1 pa-
ra la segunda, la cinta metrica segin la extension del
terreno saltado,

En los nifos de la clase alta la altura del salto ha
estado comprendida entre 0'20 em. 10’80 cm.; 1 la lon-
gitud entre 1 m. 1 2 m. 60 em. Para los nifios de la cla-
se baja la altura ha sido de 010 em. a 0'60 em., 1la
longitud de 'S0 em. a 2 m. 0°10 em.

He notado que los nifios de la clase baja son mui
pesados en sus movimientos—lo mismo que los indios
—i para practicar un salto hacen demasiado esfuer-
zo.  Esto es debido a la falta de ejercicios fisicos que
de soltura a los membros.

—- —

11 5=Cabod Giroud="Deve’appement de I' enfant™.
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Los juegos 1 gjercicios gque mias practican los nifios
son: ¢l foot-ball que tienen una influencia marcada so-
bire ¢l desarrollo puhinonar o vital; cachacos i ladrones
en (que <e simula ln pesqniza de ladrones por la policia;
la pega, bolas, boleio, toros, eaballitos, guerras,
cte.

Eotre Ins mfias jneznn ¢l salto a la euerda, las mu-
ficeas, hautizos, matrimonios ¢l pan se quema, guicro
casirme. sun-sun de v carnbela. ete.

Aplicaciones educativas: Que cada centro de en
sefianza tenga un campo e sport.

Mumentar el nomero de horns—que en la actualida
es de una o dos por semann—de ejercicios fisicos, espe-
cindmente los de adre libre, bajo un plan metédico de
un sistema de ginunasia pervana, | mas aun  re-
gional.

LA PIEL

Lns observaciones de la pel se refieren a la coloea-
cion que alectan las partes del organismo que se llevan
euhiertas por los vestidos 1 descubiertas, 1 las anoma-
lias particulares [pecas, manchas, lunares, verrugas,
heridas, ete]
~ La piel lleva un olor caracteristico segun las ra-
Zas por la evaporacion gue va acompafia del despren-
dimiento de un tufo especial (16).  Asi, es mui particu-
ar ¢l olor a rancio de los negros i el alcalino de nues-
tros indios de puna.

. La piel cubierta he observado en ¢l brazo, predomi-
nando el tinte amari!lento en ambas clases de nifcs; 1
el pecho, Ia coloracion blanguizea en los de la clase
flta 1 amarillenta en los de la ¢lase baja.

-~ La piel descubierta se vé en la cara 1 las manos,
iendo el color mestizo algo amarillento el caracteristi-
d de la clase baja; 1 en los de la clase alta, el blanquiz-

'?ﬂ!*—'l'sht ol eit.



co pequefamente sonrosado en la cara 1 amarillento en
las manos.

Casi un 70% tienen lunares pigmentarios i de carne
i un 30% de pecas i verrngas,

Durante la época de los fuertes frios o heladas, la
piel de la cara i de las munos se vuelve dspera i los ni
fios de la clase baja, que llevan los pies desculnertos,
llegan a adquirir cierta callosidad en los talones 1 una
piel mui endurecida que a veces se raja mandndoles
sangre.

Hai muchos casos, generalmente de nifios, que tie
nen las mejillas bastante sonrasadas, conociéndose con
el nombre de chapas i que es caracteristico de los hali-
tantes de la sierra del Peri.

Como consecnencia de la mala calidad del agua 1
de las variaciones del clima, la tez en las mujeres esta
mui mal conservada, no existiendo esa tersura que
hermosea el rostro.

Las heridas en la cabeza. cortes de navaja, arafo.
nes, contusiones, ete., son comunes en la fancia, por
esa vida agitada i llena de acendentes que lleva ¢l niio
€11 SUS JUCZOSs,

LOS CABELLOS.

La coloracion de la piel se asocia comunmente con
¢l color del cabello i de los ojos.  Los mdividvuos de tez
blanca o sonrosada tienen por lo ordinario cabellos 1
ojos de un tinte claro; 1 al contrario, los de la tez oscu-
ra son de cabellos 1 ojos negros.

De los 60 nifios observados he visto que 36 tenian
el cabello taifio, 16 castafios i los 8 restantes negro o
rubio; de donde se deduce que ¢l color predimenante
del cabello en nuestros niios es ¢l taiio, sigméndole el
castano.

En la mavoria de los casos el cabello es cerdoso
siendo pocos los de cabello lacio o suave,

Los nifios llevan el cabello corto muchos a raiz de
la piel por evitarse ¢l trabajo del peinado; las nidas
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por el contrario cnidan de su desarrollo, por ser un sig-
no de hermosura en la mujer el cabello largo. Cuando
pequefias se hacen una o dos trenzas para atras, pero
conforme van creciendo van también siendo ciegas imi-
tadoras de la moda, que las oblhiga a llevar inmensos
canastones de pelo sobre la cabeza.

Dos casos he encontrado gue tenian mechones o
sean pequenios trozos de cabello de un color mds claro.

Los mifios de la clase zlta tienen vellos méds o me-
nos abundantes, pero los de la clase baja carecen casi
por completo de ellos.

La épreca en que aparece la barba ¢s mui variable,
pudiendo fBjarse los 16 a 18 afios para ¢l periodo en
(ue principia a pintar ¢l bozo, Esto es en la clase alta
o de los blancos, pero en la baju o mestizos carecen en
la generalidad de barba i bigote siendo, mejor dicho,
lampifios o barbianes.

Har muchos casos entre los adultos en que los ve-
llos de los pliegues articulares afectan una coloracion
rojida por efecto de los dcidos segregados por la

piel.
COLOR DEL 0JoO.

La gran variedad de los ojos es debido a la colora-
c1om del s « Jue no siempre es permanente presentando
i veces dos circulos de un color distinto con una zona

imtermedia mas clara i con estrias,

Este especial aspecto del iris hace dificil determinar
con exactitud ¢l color propio del ojo debiendo colocar-
se a4 una distancia de un metro para poder conseguir

una impresién del conjunto.
El color del ojo mds abundante entre los nifios es ¢l

pardo amarillento, siguiéndole el pardo verdoso 1¢l
gris. Los ojos azules i negros son raros,

h APARATO DIGESTIVO.

Las observaciones referentes al aparato digestivo
mprenden la denticiéon, régimen alimenticio, bebidas
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les, vientre recto o abultado r enfermedades mas
mtes del aparato digestivo.
- Denticiéon.—En la primern denticion aparecen 1os
ncisivos inferiores del 6Y al 87 mes: los cuatro  incisi-
E{ﬁumpennrﬂﬁ del 8° al 10° mes: los inasivos  laterales
mferiores del 127 al 14° mes; los enatro pequenos mo-
Tares del 147 al8Y mes; los cuntro cuninos del 18Y al
20° mes: 1 los cuatro molares posteriores del 249 al 30"
mes. La segunda dentiadén prinapal a los 7 afos
(17).

En los 30 mifios de la clase alta 1 pertenccientes o
la raza blanca he encontrado 12 que teniann de uno n
cuatro molares picados; 1 de los otros 30 de la clase
baja i pertenccientes a la raza mestiza, solnmente 4
con uno o dos molares pieados.  Es de advertir que es-
tas muelas picadas eran de la mandibula superior, con-
servandose Iua dientes de la mandibula mferior en per-
fecto estado,

La dentadura de los nifios blancos no ¢s mui nni-
da, llegando a tener pequenos espacios iiterdentarios;
en los nmifnos mestizos los dientes son apretados 1en
muchos hasta se sobreponen, siendo un hecho compro-
bado por los antropdélogos que la raza hlanca tiene ge-
generalmente los dientes sepurados.

No he encontrado dientes suplementarios, pero s
2 0 3 casos de dentadura desigual con los dientes din-
gidos hacia adentro o afuera,

El mayor nimero de dientes preados en los nifics
hlancos proviene indudablemente de esa separacion u-
terdentaria que facilita la detencidon de residuos ali-
menticios, originando al descomponerse la carie, 1 por-
que también estos nifos gue pertenceen generalmente o
la clase alta, disponen de mayvor niamero de sustancins
azucaradas que =on suceptibles de mas pronta descom-
posicion.  La mejor dentadura en los nifios mestizos
previene, aparte de la estrechez de los dientes, de la

N —

17=Girond. Ob. cit,
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wostumbre que tienen algunos de masticar la hoja de la
wouit, cuvo lealowdo conserva la dentadura en perfecto
estaddo, como sucede en los indios que por inveterada
costumbre no pueden pasar sin la coca.

~ Alimentos.—El namero de comudas que hacen al
ddin los ninos de la clase alta es ordinariamente de dos:
el almuerzo de 11 a 12 2. mu i la comida de G a 7 p. m.
Tambnén toman todas las mananas desavuno de té o
citté puro o mezclado con leche.  El almuerzo consta
de dos o tres platos 1 la comida de tres o cuatro. Hai
fruta 1 postres en la mesa. Algunos nifios acostum-
bran tomar al medio dia ¢l lunch 1 casi a ninguno les
falta un pedazo de pan en el holsillo.  Las sustancias
(que consumen mas son las legummosas, amildceas, le-
che, huevo i carne,  Se hace poco uso de conservas,  El
mifio de la elase alta tiene una alimentacion nutritiva i
variada.
El nifio de la clase bhaga hace también dos comidas
en el dia: el almuerzo a las 10 4. m. 1 la comida de 2 a
dp. m., 1 algunos lacena alas S p, m.  En ¢l almuer-
z0 toman cuando mds un plato, pero repetido varias
veces; en la comida un ligero chupe 1 los picantes de la
chicha, 1 en la cena un plato también repetido.  Nunca
fes falta el mote o maiz simplemente hervido que suple
al pan. Hacen uso de la carne de segunda o tereera
viase 1 ¢l régamen alimenticio es frugal 1 casi hervivoro.,
Hai una época del ano (noviembre, diciembre, enero,
fehrero 1 marzo) en que es abundante ¢l nabo { Brassi-
ca napus |, cuvo tallo tierno es ntilizado como alimen-
o entre la gente del pueblo por encontrarse gratuita-
mente en el campo.
En general, el estado lngiénico de los alimentos es

}dttl.*ﬁt:lhlu.

~ Es urgente la edificacion de un loeal para la plaza
fe Abasto i establecer una vigilancia estricta por parte
¢ los Inspectores de Mercado, para la conservacion
iiénicn de las sustancias comestibles.
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Bebidas mas frecuentes.—l.os mifios de la clas:
alta hacen uso del té, caté, leche, chocolate, vino, cerve-
za 1 aguas gascosas.  El chocolate es una bebida mui
generalizada en ¢l Cuzeo1 es sustancia nutritiva de
huena calidad; asi mismo, entre la gente adulta se ha-
ce un gran consumao de hicores finos de cerveza, como
lo pruchan las 4 fabricas [una de ellas en gran escala
existentes en la ciudad.

Los nifios de la clase haja toman algunos mates,
chicha i a veees [en las fiestas religio=as] aguardien-
te. ‘Har un gran consumo de estos dos altimos elemen-
tos entre la clase baja,

La chicha ¢s una behuda nutriva 1 sana tomédndola
con moderacion, pero ¢l uso exagerado, asi como del
aguardiente, conduce fatalmente al aleoholismo, con
sus cfectos funestos dela erimimali lad 1 la degeneracion.

El agua que mds se consume en ¢l Cuzco es el de
Chincheros i del Rodadero que surten varias piletas
pablicas; de los manantiales de Sipaspucvo, Ceorima-
chachuay, Ttancarpaccha, Keantuce, Parhuaiso 1 el
agua de los pozos.  “Las aguas de Huvia son las mds
puras: solo contienen aire, anhidrido carbénico 1 algu-
nos gérmenes atmosféricos; sin embargo, son buenas
para la digestion. Los manantiales 1 pozos contienen
menos gases 1 mas sales, Los pozos Ilt‘[ Cuzeo son mds
peligrosos, por contener los gérmenes patogenos que
se desarrollan a flor de tierra. Las aguas son saladas
i rara vez dulees”, (18)

Entre todas estas aguas reunen condiciones de pota-
bilidad la de Chincheros 1 la de los manantiales, menos
la de los pozos.

Se hace necesario concluir los trabagjos de conduc-
¢ion del agua potable de Chincheros, en cantidad sufi-
ciente para establecer ¢l servicio de agua 1 desagiie en
todas las casas.

(18— Miguel Corazno—" \guas selenitosas Jel Cuzen™” . —Tesis para ¢l
dactorada en Ui clas Najurales.
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- Enfermedades del aparato digestivo.—l.as cn-
AMermedades del aparato digestivo mas comunes en la
Anfancia son: la inflamacién intestinal, por la mals
ealidad del agua de los pozos, el estado antigiénico de
Hos alimentos i el abuso—por los padres—de las bebi-
Adas alecohohicas; la dispepsia 1 la disenteria.

A veees sulren fuertes dolores de estéomago (con el
‘nombre de edlicos), por la mezela que se hace de comi-
das grasosas i de dificil digestion con el agua o con i
,E‘hiﬂ'!‘l:t oS,

Vientre abultado o recto.—Después del nacimien-
o el vientre es exageradamente abultado en todos los
inos; abultamiento que desaparece con los afios, aun.
Aoe continua entre algunos de la clase baja 1 entre las
nifians,

El vientre se abulta con la geolagia; 1 como se ha
visto, los nifos de la clase baja que tienen esa costum-
bre son los de vientre mis abuitado.

Tamlnén mfluye la falta de gercicios gimindsticos
que tengan por objeto fortihear los masculos rectos
del abdomen, mui especialmente entre las mujeres pa-
ra evitarles la eaida del vientre después del parto.

APARATO CIRCULATORIO.

Las observaciones relativas al aparato circulatorio
;ﬂall ¢l cocficiente con que se puede conocer in salud del
o, seein la actividad con que eireunla la sangre en ¢l
Organismo i contenga mavor o menor cantiudad de oxi-
zeno,

3

tado del pulso, la temperatura i las enfermedades del
parato circulatorio.
~ El pulso.—La pulsacion es variable segiin la edad,
el sexo, la talla, la gordura, antes i después de la di
stion, en la mafiana, la noche, después de un cjercicio,
iajo la influencia de una emovion, ete.

- Coando estamos agradados ¢l pulso es fuerte, In
ngre fluye a los vasos sanguineos bajo la picl 1 pareee
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'qtle nos t:l."mlll]mmﬁ con ¢l lllm‘t'r' cuando estamos de-
ugrm]nrhm el pulso es délnl, Ia sangre fluve al interior
pﬂrﬁ.‘l.'.' fque nos amilandramos con la tristeza,

Hasta las 10 0 12 anos el pulso del nifio es mui
irregular,

De todo esto se deduce que Ia puolsaciin no es un
dato exacto para sacar una consecuencia positiva; sin
embargo, consigno la siguiente tabla de Mathias Du-
val referente a las polsaciones segtin la edad:

De 160 a 180 por minuto después del nacimiente,
» 100 a 115 al afo.

90 a 100 a los T afos.

P N0 a V0 a los 14 anos.

P T0 a T35 en la edad adulta.

Las ohservaciones soahre la pulsacion he tomado en
pie, acostado, después de un paseo moderado 1 de un
ciercicio prolongardo.  El pulso normal es .hqm:l (ue
tiene ¢l mdividuo sin haber sufrido ninguna emocion.

PULSACION POR MINUTC.

.El'rlpnh e Despuén o
U pRsSeo L eeTch
En pie. Acostado, corto, <o largo,

Enl10miosde 3 n 7T atos,..102...... B - 1 ey 1 oy .Y, 5
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=
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o
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En pie 1 costado el pulso en los ninos de Ia clase al-
ta es mayor que los dela elase baja, debido a la dife-
rencia nutritiva,  Despnés de un pasco moderado 1 de
nn ejercicio |nrnlungmln ¢l pulso es casi iznal en nmhn-:
clnhrs. porque el gercicio mfluye Iglmlmuulr en los or-

TANISMNOS,
-]



Temperatura.—La temperatura he observado con
i termometro centigrado de mercurio poniendo por
6 minatos bajo el sobaco, obteniendo ¢l siguiente re-
sultadao:

TEMPERATURA EX 6 MINUTOS.

Centigrado,
£ En 10 nifosded a 7 aflos........ooiiiinns 35°
.2 SFE [ BTR3NS LT Y 84°
:] o IO ot SIBNTE i e
e
STEn 10 mAos ded n 7 afios....c.coiieninnsonns 34°
F 3 oo | RARBS R, AT 1 S R S s 3387
B PR T RN T R R S
o

No serd demiis anotar que ¢l cuerpo del hombre en
24 horas da 2,500 calorias (19), i la tewmperatura or-
dinaria en el adulto es de 37°5.

Se ve que hat una pequefia disminucion de tempe-
ratura en los mifos de la clase baja 1 es motivada, co-
mo se ha dicho, por la diferencia de_nutrieidn i, tal vez,
por los vestidos andrajosos que no abrigan debidi-
mente el cuerpo.

Enfermedades del aparato circulatorio.—l.:s
enfermedades del aparato cirenlatorio en la infancia
pueden traducirse en la anemia o alta de glébulos ro-
jos (leucocitos) en la sangre, que se cura con los ejerci-
cios al aire libre 1 1a buena alimentacion, 1 las fichres
(terciana, tifindea), desarrollandose esta altima con
cardacter endémico,

Menstruacion.—l.as circunstancins  exteriores
(clima, alimento, abrigos, ete.)1 la condicién social
tienen marcada influencia sobrela época en gue aparcee
la primera menstruacién; en nuestro medio las nifias
principian a enfermarse de los 12 a 14 afos,

e

(0—Ledn Gerardin.—"El Hombre',



APARATO RESPIRATORIO

El estudio acerca del aparato respirantorio es de su-
ma importancia, puesto que tiende dircctamente a co-
nocer la vitalidad del mdividuo,

as observaciones practicadas se han reducido a
conocer la capacidad pulmonar. ¢l estado de la respira-
cion. ¢l recorrido de distancias, la voz 1 las enfermedn-
des del aparato respiratorio.

Capacidad pulmonar.—La capacidad  pulme-
nar, vital o respiratoria en el adulto es de 32 hitros,
después de hacer la deduceidon de 1 o 112 litros de awe
(que siempre queda en los pulmones. [ Mathias Duval. ]

L.a capacidad pulmonar estd en relacion con la ta-
lla: a mayor talla corresponde mavor capacidad pul-

monar (20).

Me ha sido imposible obtener los datos de [n capa-
cidad pulmonar por no disponer de un espirdmetro, ni
mucho menos de un mandémetro Bourdon.

La respiracion.—L.a edad gerce accion notable en
¢l niimero de respiraciones [Quatelet], asi como la al-
tura de los lugares [Topmard]. De igunl manera, las
emociones inHuyven notablemente sobre la respiracion:
cuando estamos agradados (alegria) Ia respiracion es
profunda i1 cuando estamos desagradados (tristeza) os
menos profunda 1 débil, |

La respiracion en el adnlto es mui calmada, llegan-
do a 14 0 15 por mmuto; en ¢l nifio es por ¢l contrario
mas acelerada. Las exitaciones psiquicas o ¢l gercicio
corporal aumentan las respiraciones.

Es casi seguro que cada respiracion corresponde o
4 latidos.

En el siginiente cuadro (21) se ve que el namero de
respiraciones va disminuyvendo segin la edad:

[20]=Topinard.—oh. cit.
| 21 y=Uerandin ol cit.
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Recien nacilo.ve., v, 44 resp. por minuto,
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Las observaciones que he hecho en los nifios me
han dado ¢l siguiente resultado:

NCMERO DE RESPIRACIONES POR MINUTO.

Después de un
e pwe paseo m
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Se nota una pequena diferencia en ¢l niimero de
respiraciones entre los nifios de la clase alta i baja, pe-
ro en general superan al niimero que les deberia corres-
ponder por la edad segiin ¢l cuadro de Gerardin,

Este numento proviene indudablemente de la_altu-
ra en que se encuentra ¢l Conzeo scbre ¢l nivel del mar
1 de la rareza consiguiente del aire que obliga a mavor
trabajo pnlmonar,

Suspender la respiracion.—El hacer que el nifio
suspenda la respiracidn cs también un dato importan-

te que se relaciona con la capacidad pulmonar; aunque
es eategorico declarar gque por timidez en algunos nifios
1 especinlmente en las nifias, no he pmlulﬂ conseguir
mm suspension respiratoria regular,

Primeramente se Face una profunda inspiracion i
después se reticne la expiracidén.
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TIEMPPO DE HABER SUSPEXDIDO LA RESPIRACION,
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Por el tiempo mavor de haber suspendido la vespi-
racion se ve que va anmentando la capacidad pulmo.
nar segun la edad del nio.

Duracion de un sonido vantado.—S¢ hace que ol
niflo emita un sonido cualguiera de voz durante ol
maximo de expiracion, haciendo primero una profundi
imspiracion.  Se ve claramente que este dato también
se relaciona con la capacidad pulmonar.

DURACION DE UN SONIDO CANTADO,

S [En 10 nifios de 3 a T afos........cien 4 segunidos.
=1 v 20 LY R R S b R e . 6 -
YOV o et B RS e Bii B I
2
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- lEn 10 nifios de 8 n 7 alos......coviinenais 8 i
B0 S R N S St A 1,
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e

Los nifios de mavor edad aguantan mids tiempo
con ¢l somdo expirado, como consecuencia mmediata
de su mavor capacidad pulmonar,

Tiempo para recorrer 200 i 500 metros.—Sc¢ re-
laciona esta experiencia con la capacidad pulmonar 1
también con el fortalecimiento de los misculos por el
clereicio.



RECORRIDUD DE DISTANCIAS,
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Al hacer la carrera de 500 metros s¢ han agitado
mucho los mifos, especialmente los de la clase alta, al
extremo ue dos de ellos se pusieron pilidos i easi con
vértigos.

Por la diferencia de tiempo que se anota en ¢l cun.
dro anterior al hacer ¢! recorride de ambas distancias,
se ve que los mifios del puchlo son de poea agilidad or-
gamea, pero de mavor resistencian.

La mayor capacudad pulmonar da un mavor cue-
fictente de vitahdad, debiéndose prestar un interéds es-
pecinl en la educacion fisica a los gjercicios respirato-
rios,

La voz.—La voz en los nifos observados ha sido
generalmente delgada, con 3 0o 4 casos de voz grucsa
cntre los 12 a 14 anos.

" La época del canthio de la voz se realiza ordinaria-
mente entre las 13 a 14 afios, :
. Enfermedades del aparato respiratorio.—l.as

enlermedades mas comunes del aparato respiratorio en
a infancia son: la tos convulsiva i1 la bronquitis, a
causa de la rareza del airei de los cambios hruscos

“de la atmostera.

VIDA HIGIENICA.

A pesar de que la edad es mas larga en ¢l individuo

'l L L - & L] L | L
manto mas higieniea es la vida, el estado higiénico del
o cuzqueno estd mm descuidado, especianlmente en-
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f,a/fllﬂlde la clase bajn, cuyas ropas haraposas, apart:
te la mugre que contienen, estiin sembradas de pardsi-
tos (piojos, liendres, pulgas).
Los nifios de la clase alta se lavan la cara casi siem-
we al levantarse de cama, o después del almuerzo en la
de los frios; los de la clase baja rarn vez.

Ambas clases de nifios se bafnan dnicamente en In
temporada de los “*bafios escolares™ que es en la prime.
ra o segunda quincena de octubre. Los dosestablecinien
tos de bafios piblicos—Huanearo 1 Sappi—sirven para
Ia clase acomodada; los del pueblo se bafian en los rin
chuelos del Huntanai, Chogquechaca, Chunchulmayo i
Huancaro.

Aplicaciones educativas: Ensenianza de la Higiéne
Practica en los Establecimientos de Instruccion, pro-
curando formar el hdhbito del aseo en el educando.

Establecimiento por ¢l Municipio de bafos pabli-
cos para ¢l puchlo.
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Caracteres Psicologicos.

Bien se puede incluir los estudios psicolégicos en la
Antropologia o ciencia del hombre, puesto que no se
veducen sind a analizar la funcién de uno de los Grga-
nos mdividuales que es el cerebro. Como tal, me he
apartado de entrar en toda disquisieiGn filoséfica, ni
mucho menos me he dgjado guiar por las clasificacio-
nes engorrosas que hacen los psicdlogos, observando
simple 1 llanamente las funciones que se relacionan
con el trabajo mental.

El no tener a m disposicion aparatos de psicologia
experimental me ha privado el hacer miltiples obser-
vaciones, 1 las _pocas que he practicado han sido con
aparatos senullﬂs expt.ru:m.ms clementales, relacio-
nadas con la percepeiGn, atencion, memoria, asocia-
ciom de ideas, imaginacién, sentimiento, voluntad i len-
gmaje, concluyendo con un pequefio aparte acerca de
los nios anormales.

LA PERCEPCION.

La percepeidn es la primera funcién intelectual pa-
r1 adquisicion del conocimiento 1 puede provenir de la
Naturaleza, mediante los sentidos, o del yo, por medio

de la conciencia.
LOS SENTIDOS.

Son los sentidos los que nos ponen en relacion con
la Naturaleza, proporciondindonos las primeras sensa-
ciones que modifican la funeién cerebral.

El gusto i el olfato.—Estos dos sentidos se estu-
dhian _]untnq porque las dos series de sensaciones se mez-
clan 1 se sobreexitan mituamente, no gustando casi
nada si antes no se ollatea. I los he colocado con
anterioridad a los otros sentidos, porque ocupan el
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primer lugar en la vida animal: ¢l recien nacido hace

uso de ellos desde el primer momento sin tanteo 1 sin
EI].‘H‘.‘I‘IEIH..‘III‘IH:H.:I:-L* priniero el olor de la ii:t hl.*, lo desen,
lo saborea. Son las primeras determinaciones gue
trae consigo al venir a! mundo. [22

El placer i ¢l dolor son las impresiones domimantcs
en estos sentidos que no necesitan mucho  perfecciona-
micuto porgue. ademds de ser sn orgamzacion senalls,
no mfluyen siné sobre la vida nutritiva del individno.

El gusto es ¢l sentido que nos da a conocer el sabor
de los cuerpos 1 tamhién lus sensaciones de presion,
temperatura 1 dolor.

Los H;!.huru*- son maltiples, pero pueden reducirse a
dos: dulee 1 amargo, Mis experiencias han cousistido
en hacer gustar tres sustancias (azucar de cana, sal de
cocina 1 sal de hmdn) 1 anotar las contracciones de
cara, repugnancia o agrado gue manifestaban los
ninos,

Con ¢l azucar todos han demostrado agrado hasta
relamerse los labios: i esto es natural, porque raro
serd el nino a quien no le guste ¢l dulee, a causa del
fendmeno sencillo de nutricion que exige el consumo de
azucar para la produceion del calor orgdnico. (23)

Con la sal de cocma hacen una pequeiia contraceidn
de cara 1 escupen mmedhatamente; con la sal de limon
han hecho gestos, retirando la cara hacia atrisi escuo.
piendo dos o tres veees. Cada una de estas sustancias
motivan una sensacion diferente.

Como las tres materias empleadas tenian el color
blanco, solamente han podido conocer por el sahor—
una gran mavoria de nminos—el azocar i la sal de coa-
na; en enanto a la sal de limdn, uno o dos me han dado
¢l nombre, haluéndome asegurado los demds no haber
probado nunca esa sustancia.

[22]=Muaine de Birnn.—"Fondements de ln Pavehologie,
lﬂ:‘lr—.\l- Rodrigoez Navas—"Pedagozin Social™,
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El olfato es ¢l sentido que nos da a conocer ¢l olor,
que es mui variado 1 que da lugar a muchas clases de
sensaciones olfativas,

En las experiencias practicadas he hecho oler tres
sustancias del mismo color, puestas en tres pomitos
iguales, anotando las impresiones agradables o desa-
gradables.

La primera sustancia empleada ha sido ¢l tabaco
dilatado, ante cuya olfacion no manifestaron los mifos
repugnancia de ninguna close; la segunda sustancia fué
¢l éter, con cnyo olor hacian un gesto 1 gquitaban la en-
o mmediatamente; ¢l amoniaco dilatado, que fué la
tercera sustancia, les ha ocasionado cierto lagrimeo 1
una repugnancia marcada con contracciones fuertes de
cara 1 hasta dolores de cabeza.

El tacto.—El sentido del tacto nos da a conocer Ia
forma, consistencia, temperatura, peso, ete. de los cuer-
pos, 1 también las sensaciones de dolor, Este sentido
es mds bién un anexo del “sentido muscular™ (24), que
nos permite emplear una  determinada cantidad de
fuerza para cada movimiento,

De la educacién muscular 1 del tacto resultan la de-
leadeza de los movimientos i la finura de las impresio-
nes, Hegando el tacto a corregir los errores de la vista.

Las experiencias acerca de la sensibilidad tactil se
reducen a medir las partes mds sensibles del cuerpo
[Tengua, papilas de los dedos, frente, labios, ete.] con ¢l
estestometro, habriendo las puntas hasta que se sienta
dos impresiones distintas.  La longitud de la abertura
et milimetros estd en razén inversa de I sensibilidaed
tactil; ¢s decir, a mavor abertura del estesiometro co-
rresponde menos sensibhilidad 1 a menor abertura mids
sensihihidad.

Indudablemente que la delicadeza tactil de los de.
dos es la mds importante, por servirnos cast exclusiva-
mente de las papilas para todas nuestras impresiones.

. —

| 24)—. Compayre—"La BEvolucido Intelectunl i Morval del nidc".
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He aqui un cuadro ideado por Gerardin de la sensi-
bilidad tactil de las diferentes partes del cuerpo en mili-
metros, i en el cual se ve la abertura media en que se
p‘l‘illl‘.l:iPilt a sentir ¢l contacto de las dos puntas del
estesionmetro:

Milimetros. -
Punta de la lengua......ccccsieeeee. 11,
Pulpa de los dedos........ vveees iis 2.2,
Borde encarnado de los lalnos...... 4.5,

Borde cutdineo de los lalnos......... 9.0,
Lara interna de los labios............ 20.0.
Parte exterior de la mano........ ... 31.0.
ANYeRTBRD iiis iiiiinnsansnnseciditiimncy. HD5;

. Hrﬂz{jr.-‘."*"‘l-lll--l-l-"."“IIlii Eadsrs Rl dselad dsa l]lt;]t

Segnin las ohservaciones que he practicado, la sensi-
bilidad en la lengua ha estado comprendida de 1 a 4 m
ni., en ambas clases de mifios; en las papilas de los de-
dosde 1 a 6 mm. en los mios de la clase alea 11 a8
m nt. en los de la clase baja; enla frente de 1 a 20
m m. en los nifios de la clascaltaide2a 24 mm. en
los de la clase baja.

Como se ve, los nifios de la cluse baja tienen me-
nos desarrollada la sensibilidad tacul,

Todos los sentidos son suceptibles de errores, 1los
del tacto se puede comprobar vendando los ojos del
nino con un paiuclo 1 haciendo en seguida que sefiale
con ¢l dedo un punto sobre ¢l puiio o el pecho, 1 levan-
tando el dedo que vuelva a sefialar ¢l mismo sitio; la
mayor o menor distancia indica la magnitud del error,

Entre los mifios observados este error ha estado
comprendidode Oa 14 mm.enla manoideSa 27 m
m. en el pecho. '

Aplicaciones educativas: Establecimiento de la cla-
s¢ de «Trabajo Manual Educativors en las escuelas, por-
que esta prictica perfceciona el sentido muscular.
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El oido.—El oido de las sensaciones del sonido,
‘siendo también el sentido social porque se dirige a la
conservacion del lenguaje. En ¢l érgano del oido resi-
de el sentido del equilibrio,

Las primeras sensaciones auditivas son de simple
ruido, correspondientes a las sensaciones de claridad
del 0jo; 1 las sensaciones de tono va corresponden a las
sensaciones de color, como consecuencia del perfeccio-
namiento auditivo, (235)

Los sonidos imfluyen sobre ¢l organismo segian su
imtensidad; asi los sonidos bajos (andar de trenes,
tranvias, coches, vapores, ete.) aumentan la secrecion
del dcido arnico.

Mis experiencias se han reducido a observar la agu-
deza anditiva del ruido 1 del sonido musical, 1 el reco-
nocimento de las notas en un acorde.

La agudeza auditiva del ruido se comprueba por
medio de un reloy enalgniera, cuyo tic-tac se hace que
¢l nifio escuche apartindose cada vez mas del reloj has-
ta un limite en que deje de oir. Es de advertir que esta
experiencia la he hecho dentro de una habitacion, don-
de hai siempre cuerpos de resonancia. El intérvalo de
las andiciones ha estado comprendido entre 0'90 em. i
4 mts.

La agudeza auditiva del sonido musical se com-
prucha empleando un diapasén, cuva nota de /la he
procurado que sea constante en intensidad. La expe-
riencia se ha practicado al aire libre sin poder evitar la
consiguiente influencia atmosférica. La distancia au-
ditiva ha sido de 31 metros, en niios de 3 a 7 afios, a
22 metros en los de 9 a 14 afios.

Como se ve, la delicadeza auditiva se va aumen-
tando con los afios,

El reconocimicnto de las notas en un acorde es una
experiencia que tiene por objeto averiguar la educacion
musical del niio. Se practica empleando una de las
planchas metdlicas donde estdn las laminitas vibrato-

e ———

25—Bdward Bradford Titchener—""Experimental Psychology®. i



ﬂﬂ:’dﬂ “'ﬂ Iliﬁ't"'l‘.'.’h Fﬂ. le \'[.'ﬂl]n liys ﬂjl’.‘l‘i {Igl uiﬂ“ 1 & tOen
dos, tres 1 cuatro o mids notas juntas, que siempre ¢s-
tin formando acorde, haciendo en seguida que ¢l nifio
distinga ¢l niimero de notas tocadas. Coando mas
han podido reconocer de una a tres notas,

La educacion musical es deficiente entre nunestros
nifios,

Aplicaciones educativas: Hai necesidad de ensenar
los «Cantos Escolaress como un medio clemental de
educacion anditiva 1 preliminar al aprendizaje musical
de algin mstrumento,

Lavista.—La vista es ¢l sentido por excelencia,
porgue ademads de las sensaciones de la luz (color, for-
ma, espacio ). es el sentido estético 1 cientifico.

A diferencia de las impresiones del gusto i del olfato,
en las que predominan el placer o ¢l dolor, las impre-
siones visuales son mdierentes (como los del tacto i
oido), siendo estas las que constitoven los verdaderos
conocimientos intelectuales,

Es la vista uno de los sentidos que necesita mayor
cuidado educativo por su gran importancia mental,
es ¢l drgano que aporta el mavor namero de s.t.-lmucm-
nes para la formacién de los mnmimwutnt Asi mis-
mo, es también ¢l sentido mas delicado 1 necesita un
interés especial en su conservacion.

Las primeras sensaciones visuales son las de clari-
dad, que pueden reducirse a tres: negro, blanco i gris,
(ue en realidad no son Er_llnws. SO SENSACIONCS visua-
les sin color.  Las sensaciones de color puﬂlr:n reducir-
se o 4 series: 1% del rajo al amarillo, al través del ama-
rillo rojizo o anaranjado; 2% del amarille al verde, al
traves del verde amarillento: 3% del verde al azul,
traves del azul verdoso; 4" del azul otra vez al rojo, al
través del rojo azuloso (vieldceo 1 purpireo). (26)

Los colores tienen influencia sobre organismo hajo
dos formas: meednica 1 gquimica.

LU—Titchener ol cit.
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lLos colores de accion mecdnica son el rojo (mdaxi-
mo), anaranjado, amarillo, verde, amartllento 1 sus
tonalidades que tienen efectos pgmentarios, influyven-
ilo sobire I coloracion de la piel, los ojos, cabellos, ete.
Los de aceién quimica son ¢l violdeeo [mdxmao] azul,
azul verdoso, verile 1 sus tonalidades que aceleran las
funciones del organismo. Son por consiguiente, los colo-
res rojo 1 violeta los gue hacen mids dafio al organismo,
debiendo sienpre evitdrseles 1 preferir ¢l color garvanzo
gue es ¢l mejor por sn menor aceidon quimica 1 mecdnica.

El color hlaneo disminuye L miopia 1 el gris oscuro
aumentn la preshicin.

Con ¢l esquema sigmiente se puede representar las
principales sensaciones de color i las tres de claridad:
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~ Las observacioncs gque he practicado se han roduoct-
do a averiguar ¢l estado de la vista [normal, wope,
présbita], capacidad visual, vision de los colores 1 lus
percepeiones de la division,

El estado de la vista ¢s normal cundo se pnede
leer los caracteres de imprenta de 25 a 40 em. Sila
lectura se hace a menor distancia serd miope i st se ha.
¢e a mayor distancia préshita,

En las observaciones practicadas he encontrindo
entre los nifios de la clase alta 8 miopes 122 de vision
normal, 1 entre los nifios de la elase hajn solamente 4
miopes, 3 préshitas 1 23 de visidn normal.

De lo anterior se deduce que hai casi nn 28 9% de
miopes, a causa indudablemente de las malas condicio-
nes de luz que ticoen las salas de clase, razén por Ia
que se obligan los nifios a hacer estuerzo de acomoda-
cion visual para la lectura, ocansionando ¢l consiguien.
te cansancio de los miascunlos ciliarves del ojo, de donde
proviene la miopia, (27)

La eapacidad visual ordinaria es de 15a 18 me-
tros.

La vision de los colores se puede apreciar con Ia
s guiente experiencia de M. Sanfort: En una toalla
blanca se pone watives de diversos colores (vo he usa-
do 50 monojitos de lana de merino) 1 se hace que el -
fio agrype los matices semejantes; si demora tendrd
una vision defectuosa 1 81 se equivoca o no puede, serd
ciego para los colores.

De las experiencias practicadas he obtenida en un
ninode T a9 anos de la clase alta el mimmo de 65
segundos para ln agrupacion sin ningin error; i de 35
segundos en una mna, también de la clase altade 6 a
O afios, pero con tres errores.  De los 58 easos restan-
tes 45 no han podido 1 23 han agrupado, pero con 5 a
6 errores.  Entre los mifios de la clase baja se encuen-
tra ¢l mayor namero de los que no han podido.

— A —-

[2F]=A. Mosso—"La Fatiga”
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También se puede reconocer la vision de los colores
mostrando al mifio un color de los 50 matices 1 entre-
wezeldndolo con los otros se hace que vuelva a recono-
verlo.  Esta experiencia me ha dado 3 segundos para
vna miita de 3 a 7 afios de la clase alta; de 4 a 30 se-
sundos para unos 25 easos, no habiendo podido ¢l
1esLo.

Laus percepeiones de la division pueiden ser de un
fingulo 1 de una linea,

Para ln percepeién del dngulo (agudo, recto u ob-
tuso) se emplea un compis graduado, mostrando al
nifio un certo dAngulo por el lado en que no aparecen
las divisiones para que caleule el nimero de grades de
bl.'[l.ll"a‘t{:lntl

Ninguno ha podido decirme ¢l grado exacto,
aproximmandose un 50% con 2 o 3 errores.

Ex de advertir que esta experiencia la Fe hecho so-
lamente con nifios de 9 a 14 afos, porgue los de me-
nor edad no tenian idea de grado i entre los de la clase
bagn mi de angulo.

Parn la ]H.:rf:upr.:mn de una linea se emplea una re.
gla grmln.ulu el u:numf:truq con un anille corredizo
por encima 1 mostrando al uino ¢l lado no graduado,
tlespués de haber puesto el anillo en la mitad, tercera,
cuarta o mas partes de la regla, se dice que caleule el
niimero de centimetros.  En el espacio de 30 em,, 20
nifios de la elase alta han tenido un errorde 3 a 8 cen-
timetros i los demids, inclusive los de la clase baja, de 8
a 15.centimetros,

Los nifios de 3 a 7 afios no han entrado en los cil-
culos, porque no tenfan idea de centimetro.

Asi como lo vista es ¢l sentido de mavor importan-
cin, es suceptible también de mayor nomero de errores,
como puede comprobarse al mirar una linea férrea,
cuvas paralelas parece que concurrieran en una larga
distancia; un cuadrado perfecto parece mas alto que
ancho; dos lineas perfectamente 1gunales, con extremi-
diades bifurcadas ‘entrantes o salientes, parecen desi-
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guales; las sombras de los firboles en una noche de lu-
na, después de haber Hovido, parecen arroyos i en ge-
neral, las ilusiones de Ta perspeetiva.

Aplicaciones cducativas: Educacion de la vista
-flnmntr lacinfancia, especialmente en los “Kindergar-
ten'', envos ¢jercicios tienen por exclusivo objeto desa-
:rrullur los sentidos,

Importancia del “Trabajo Manual Educative™
para la educacion visual,

LA CONCIENCIA.

Es una fuerte de pereepeiones nuln en la mfancin,
manifestdndose en toda su plenitud va en la época
adulta como resultado de la educacion.  Es la concien-
cia In que coloca al hombre en la caspide dela escala
zooldgea.

Para averignar la intervencion de la conciencia en
la formacion de las ideas, s¢ hace cunlquiera pregunta
al nifio 1 se observa s la respuesta es solnmente e
oulos o hat un verdadero pucio.

Segin la calulad de las preguntas han sido Ins res.
puestas que he obtemdo: a las preguntas sencillas res-
ponden correctamente, pero a las difictles no pueden.

LA ATENCION.

La atencidon no es sind la conciencin mtensificada
\an intenstheation of consciouspess, como dicen los m-
gleses).  No hat accion, percepeion, emoeion 1 en gene-
ral una n;mrucmn mental, que no revista la forma
“atencién”; por consigniente, es grande la importancia
de esta funcion cerebrl.

Hai dos principales formas de atencidn: pasiva i
activa.

La atencion pasiva es aquella que se presta sin la
imtervencion de la voluntail; es la atencidn despertada
necesarmmente por ¢l fendmenn, como cuando se ove
un souido fuerte, se ve una luz brillante, se contempla
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waa escena conmovedora, una pelicula interesante de
cinemn, ete,  Esta clase d: atencion es esclusiva de los
minos 1 de les annnmales mfvriores,

La atencion activa ymplica esfuerzo voluntario pa-
ri sezuir el enrso de un hecho que en las condiciones or-
dinaras no nos despertaria interds; como sucede, por
cjemplo, con ¢l deseubrimiento de ciertas particularda-
des en una planta, la avdicion de un sonido mur débil,
(ue si no se atiende pasaria desapercibilo. Esta for-
ma e atencidon es propia de los adultos 1 de los anima-
les superiores,

La atencion como un estado de conciencia tiene sus
ondas de levantamiento.

Ahora bien, no se puede prestar una atencion se-
guida hacia la misma cosa nor un tiempo mut largo;
Ia onda de la atencidn se levanta i1 eae, ocasionando a
la larga en ¢l cerchro la fatiga (de los espanioles) el
surmenage (de los franceses) 1 ¢l ddberbiirdung (de los
alemanes). La mds larga amplitud de la atencién que
se hava registrado esde 24 segundos 1 por término
medio de 5 a 6 segundos, ’EEB] De agui la necesidad
del descanso después de todo trabajo mental.

Mis observaciones acerca de la atencién se han re-
Jueido a anotar la actitud corporea de la atencion vi.
stal 1 anditiva 1 la reproduccion de un grupo de pala-
bras en desorden.

En cunnto a la actitud corpdrea de la atencion vi-
sunl i aunditiva, he observado que todos los nifios
abren los 0jos para gercabar mejor la imagen 1 voltean
la oreja para oir mids claro.

En la reproduccion de un grupo de palabras en
desorden, solamente 4 nifios de la clase alta han podi-
do combinar en dos minutos las 8 palabras de un pe-
queno “rompecabezas 7, los demds  han Huctuado en-

tre 1 a 7 palabras.

[25]—Titchener, ob, eit. _
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Cnn respecto 11 Surnicnagce -:-ti.nl.u* apunto nqm
por via de ilustracién algunos experimentos proctica-
dos por cientificos, en los gue s |muh. ver ln influencia
de diversos agentes sobre la atonadn,

“Sikorski ha comprobado que los dictados hechos
en la tarde conticnen un 33% mds de errores, que lus
fue escriben por la mafiona

*Hepfner ha constatado queen los corsos delargo dice-
tado, s:}l}rc 100 letras, las faltas aumentan de un 0.9%
aun 6. 4 %7,

El doctor Schuvten ha sacado el resultado siguien-
te, en cuanto a la wfluencia atmostérica sobre la aten-
ciom activa o voluntaria;

19—“La atenciom voluntaria de los nifios estd en
razén inversa de la temperatura atmosférica: es mavor
en iy 1:‘1 nO que en vernno.

2°—*La atencidn voluntaria de los nifios es mayor
para las clases su;}::rmn*ﬂ que pata las mferiores.”

3°—"Es mds intensa en Ias nifias que en los nifios i
la diferencia entre ambos es mavor en mvierno,”

4°—*Disminuye de TV a 11 de la madiana i de 2 a
4 de la tarde; siendo la de las 2 supertor 2 la de las 11,
pero siempre inferior a la de las 81e.”

o"—*"Las clases tomadas después del recren, den
vifras de atencion superiores a las examinadas en con-
diciones ordinarias™.

6'—“Durante los meses de invierno, las cifras de la
maiana. obtenidas después del reereo, son superiores n
las de la tarde, en ignaldad de condiciones; durante los
meses de verano, al contrario, son las de la tarde mis
elevadas.  De esto se deduce que ¢l recrco en verano
tiene influencia méds beneficiosa que en mvierno.’

La fatiga cerebral es causa del decrecmiento del
tacto, ocasiona la tos, el estornudo e influye sobre los
organos de la respiracion.

En resumen, la fatiga mental, en la actualidad, se
puede medir hora por hora en ¢l mio, valiéndose del
estesiometro del doctor Eulenburg.
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Mis experiencias nceren de la fatiga mental se han
reducido o los 4 casos -t;..,umﬂl['é.

A)—Método artmético. S hace resolver n! prinei-
o i al inal de una clase uno o dos problemas senci.
Hos, por ¢l tiempo de 5 minutos,  De 45 mifos, al prin-
cipio de la elase resolvicron 121 al final 5.

Bl—Método de la memoria. Se diee, con cierto in-
tervalo. 8 o 10 palabras gencralmente sustantivas,
prara gue los nifios lo eserithan de memoria. l‘:ll 45 ni-
fios solamente pudieron 4, copleando 10 minutos de
L NTUTI ERTE

¢)—Método de los cnigmas. Se eseribe algunos pi-

afos dejnndo en blanco ciertas Imlnhrnﬁ para gue los
nmus los llenen. En voa frase de 50 palabras dejé en
bianco 15, habiendo lenndo correctamente 24 mifos
entre 43, en un tiempo Jde 10 nunutos.

n)—Método orgogrifico, El agotamiento muscu-
lar voluntario es un indice de fatiga mental, para lo
cual se hace mover un dedo (p. ¢j: el indice) sugetando
con la mano los demis, hasta que sea imposihle el mo-
vimiento. Entre 45 nifios la mavor resistencia ha al-
canzado a 75 segundos i la’menor a 15 segundos.

lphcamuue-i ﬁfurutnnm Necesidad de emplear un
procedimiento intuitivo en la ensenanza para desper-
tar la atencidn pasiva, que es la del mno, desterrando
el memorismo que por desgracia existe todavia en
nuestros centros educativos,

ILmportancia de los descansos al aire hibre después
de cada clase.

Hacer cantar {h:-l;mc:; de las clases, porque los ean-
tos escolares i ¢l descanso muscular disminuyen la fati-
ga cerehral.

Formacién del horario de clases, teniendo en cuen-
ta las horas de mayor atencidn para las materias que
requieren mis esfuerzo mental.

LY MEMORIA

L.as pereepeiones serian mitiles sin la memoria pa-

i conservarlas,
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Hai cuatro tipos principales de memoria: visual,
auditivo, tactil 1 nxto; 1 tres sceandarios: gustativo,
clfativo 1 orgdnico,

El tipo visual recuerda las ideas de ln vista; p. ¢
en una zarzueln e acoerda de log personajes, ¢l vesti-
do, ademances de los actores, ete., pero no de la musi-
e Este tipo de memoria es predominante en el inven
tor, porque con ln-c muos mentales ve ol proceso 6 obje-
tu de su myencion,

El tipo anditivo conserva las imigenes oidas. En
el mismo gemplo de la zarzuela se acordard de la mi-

sien 1 no de los pt:t'snﬂ:uua ni vestido, Los oradorns i
Musicos tienen este tipo de memoria,

El tipo tactil, Namado también motor, conserva
las imdgenes del tacto, como son: la dureza, suavidad,
resistencia, movimiento, relieve, forma, ete. Los sor
do-mudos tienen este tipo de memoria.

El tipo mixto que es algo visual, algo anditivo i
algo tactil, es ¢l tipo comin de menioria, pero ¢s mpo-
stble que se hallen cqmlibrados en wn individuo, predo.
minante "ill..'ﬂ'l]ll‘t.' el aspeeto visaal, anditivo o tactil,

Los tipos gustativo i oliativo son enteramente se-
cumdlarios, porgue en si, los recuerdos son de formn
(vista) i de impresion (tacto). Asi, al recordar el aro.
ma de una flor; se presenta la imagen visual de la mis-
ma flor 1 también tactil, de la contraccién de la pitui.
taria.

El tipo orgidnico se reficre al poder de recordar al.
guna uh:n con la actividad corpérea de la percepeidn,

De todos los tipos de memoria mencionados, los
mds importantes son el visual i el auditivo, porque lIa
vista i ¢l oido son los dos sentidos mds altamente de-
sarrollados en el individuo.

El tipo de memoria visual se puede comprobar con
un recorte de cartoncitos (ue en L'nnjuntu formen una
hgurﬂ u:-unh uwrﬂ s¢ hace que ¢l -m]l.'tu s¢ fiyje bien en
el sitio i I..‘HIEH.‘ acion de las partes 1 deshaciéndola en se-
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i - = 5
da, se pide que o] nifio vuelva a formar la fgura.
fmbién, se muestra una tablita con 5§ fajas de color
histinto 1 se pregunta ¢l orden de los colores. Yo he
yreferido este altimo por la sencillez, obteniend ) entre
60 niflos Ia respuesta correcta de 24,
~ El upo de memoria aunditivo, se comprue sa ven-
ddando los ojos al sujeto 1 haciendo que reconowca por
voz o los pasos a cualquier amigo. También se dice
en voz alta el nombre 1 orden de 5 colores 1 después de
i momento se pide la repeticion - El promedio de am-.
has experiencias ha dado 16 nifios que han respondido
correctamente entre 64), _
| He practicado también Ins dos experiencias, visual
A auditiva, al mismo tiempo, mostrando la tablita co-
Noreada i diciendo después, ¢l orden i nombre de los co-
Mores.  Entre 60 nifios han respondido bien 435.
Para el recuerdo tactil se hace que ¢l nifio abra la
hoca 1 gue luego imagine las palabras madre, botella,
trompeta. S har alguna tendencia o mover los labios
o la lengua, en recuerdo serd tactil; en caso coatrario,
puede ser visual o anditivo.  De 60 miios movizron los
alnos 1 lengua 20,
El tipo mds comin de memoria entre nuestros ni-
nos, es ¢l viswal, de donde se mificre que la enssianza
‘durante la mfancia debe revistir la forma esencalmen-
te intuitiva, con una adecuada combinacién de las tres
pmpresiones: visunl, anditiva 1 tactil.
Para la memoria gustativa i olfativa se ha ¢ que el
o recuerde un sabor dulee 0 amargo, o un o'or cual-
quiera, observando st lo hace con tendencias o rela-
merse los labios o expandh las ventanillas nas iles. Un
20% han recordado con esta partienlarnidad,
| También he observado ¢l procedimiento i ¢! tiempo

minimo para aprender de memoria un trozo d: lectu-
- ri. Hai unos que abren desmesuradamente los ojos,
- otros que después de leer voltean la cara para repetir i
algunos que immediatamente alzan la voz.

He hecho excepeion de los nifios de 3 aT an s, por.

que no sabian leer correctamente,
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20 nifios de ambas clases, de 7 a 9 anos, han aproe-
dido entre 20 a 80 segundos ¢l siguiente trozo:

La gallina pone los huevos.
La gallina empolla los huevos.
De los huevos salen los Imlhtn-»..
Los pollitos pnan, pian, pian.

I 20 nifos de 9 a 14 afos, tamhién de ambas cla.
ses, han empleado el tiempo de 2 a 10 minutos para
uprur.uh: ¢l trozo que sigue:

“Un gran ciudadano, Washington'.

"Jorge Washington, verdadero fundador de la liber-
tad americana, es recordado como uno de los hombres
(ue en todas las circunstancias de su vida practica cons-
tantemente las virtudes civieas'.

En la diferencia de tiempo que ha mediado entre ¢l
aprendizaje del primer trozo que es intuitivo, 1 ¢l se-
gundo que ¢s abstracto, se ve una vez mas, la impor-
tancia de la intuicion 1 la necesidad del lengunje senci.
llo i vulgar para la ensefianza de los nifios,

lpfumcrrmrs educarn'uﬂ' La enscnanza debe tener
el |m.t|nnumo de las i III‘I]]'I"E*"!IUIIEE\ isuales. Asi el proceso

stoldgico serii: 1% presentacion del objeto (recuerdo
visual); 29 la apreciacion por el tacto de las cuahda-
des del objeto (recuerdo tactil); 1 8% la exposicion oral
acerca del ohjeto [recuerdo auditiv u]

Por las experiencias practicadas, se ha visto que el
nino conserva mejor las imagenes visuales unidas a
las auditivas, 1 tal vez es un error de “moda pedagdgi-
ca'’ exigir que los estudiantes aprendan sus lecciones
en un silencio absoluto sentados en los salones de estu-
dio. Gana mids el estudiante uniendo a la impresion
visual de Ias letras 1 grabados de sus textos, la impre-
sion anditiva de la lectura en alta voz.

LA ASOCIACION DE IDEAS.

Toda pereepeién lleva consigo un conjunto de co-

nexiones con otras pereepeiones en el acto de su aper-
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himiento en el cerebro, constituvendo este fenémeno
asocincion de ideas.
~ Existen vanas formas de asociacion: por contraste
| gigante sugiere al enano), por semejanza (la. blan-
aral de la leche a la nieve), por contigiiedad [e¢l mar a

ps peces ], por causa 1 efecto [el fuego produce el mcen-
?dit_i]l. ete. Estos ¢jercicios son de importancia en los
Prineros anos,
- La experiencia que he practicado acerca de la aso-
,Ei:iciﬁll de tleas, se ha redneido a eseribir sohre ¢l piza-
rron las palabiras gallina, mesa o agua cubriéndola en
seguida con Ia mano; se deseabre por unos 5 segundos
para que los nifios vean, volviéndola después a cabrir.
gle pide que cada nmifio forme unas 10 frases corcas, en-
trando siempre la palabra eserita. 40 mifios de 7T a 14
afios han podido eseribir solamente de 1 a 5 frases en
¢l tiempo de 5 minutos.

Como se ve, es deficiente ¢l resultado, lo que de-

muestra ¢l poco trabajo mental a que se les ha someti-
do a los nifos en esta clase de ¢jercicios,

LA IMAGINACION.

Cuando el cerebro adquiere un perfecto desarrollo
es cuando le imagmacion se intensifica, siendo en la
wiancia dehiciente.

Las dos formas principales de imaginacidn son: la
reproductora i la ereadora,

Para la imaginacion reproductora he mostrado un
cuadro gue representaba un naulragio, consiguiendo
la correcta deseripeidn de imdgencs por 40 nifios de 7
a 14 aflos. Esta ¢s la forma de imaginacién cominm en
la infancia, manifestiindose en los juegos, que revisten
formas representativas de la vida real.

La imaginacion creadora es inherente al desarrollo
mental, razdén por la que no han podido los nifios (con
excepeion de 5) decirme las escenas que se pueden desa-
rrollar con motivo del incendio de una casa.

También ¢l temperamento del individvo influye en

la rapidez 1 fuerza o colorido de las imdigenes. Los
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sungrineos 1 culéricos son generalmente de rdpida ina-
g'l:lm{:jm n 1 los melanedlicos 1 lemdaticos de délnl 1ima-
ginacicn.

En 60 niios de ambas clases, he encontrado 45
sangu neos 1 flematicos.

EL SENTIMIENTO.

La esencia del sentimiento ¢s un proceso de imaogi-
racion mat activa, correspondiente o un nivel alto de
vesar ollo mental: es por tanto, la manifestacion del
sentin sento en ol niio, mo deficiente 1 con caracteres
Primilivos,

Hai cuatro formas de sentimiento: ntel etual, so-
cinl, rligioso 1 estético,

El sentimvento intelectual es ln tendencia del indivi-
duo ol acopio de conoctmientos. En el nifio es nulo este
sentin lento, porque exige un suficiente desarrollo cele-
hral 1 solamente sele puede despertar por los estimulos
elueaiivos (29) bien escogidos.

] sentimiento social s¢ wanifiesta por el egoismo
taltedismo 1 por la simpatia homana, animal v de las
COSAS.

El nifio es egoista por naturaleza. 1 todo lo guiere
para s1; el alermismo es obra de la educaciéon.

Las simpatias que el nifio siente son anicamente
resul ado de la utilulad que puede sacar. El mifio tiene
simpe tia humana hacia los padres, hermanos 1 otras
pwerse nas gue se halla en contacto diario con él. La
stniqu tia animal 1 de las cosas dura mientras le pro-
porer nan ntilidad o placer, 1 después tiene gusto en
destriirlos.  Asi, vemos ln muerte que da a pequefios
animi les indefensos: como a moscas, sapos, painros,
minri osas, ete., i la destruccion que hace de las flores
1 plor tas, A

El sentimiento religioso nace del “temor a lo des-
conocido™. Los mifios profesan la rehigion catdlica en

i 0 ~Roberto Ardigd—"1La Clencia de la Eduveacidn®,
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sefiadda por sus padres i por los maestros, pero ya sin
¢l fanatismo de la époea colonial. Sin embargo, entre
los de la clase baja, tienen todavia un culto extremado
hacia las imagenes del Seior de los Temblores 1 de la
Virgen de Belén.

El sentimiento estético es el enlto a lo hello,

Los nifios no distinguen sino lo boaito i lo feo. Les
gusta dibujar, pero lo hacen con lormas exageradas.

Les he mostrado tres series de dibujos: la 1* sola-
mente de combinaciones de lineas; la 2° de paralelégra-
mos 1 tridngulos; 1 la 3% de curvas, Han predominado
los gustos haaa los paralelogramos,

Existe ¢l arte primitivo de decorarse el enerpo con
adornos, especialmente las mujeres que usan crema i
polvos para la eara, amllos, aretes, ete.; costumbres
estas que datan de las tribus salvajes que se atavian
con ocre 1 conchas para hacer atractiva sus personas.

LA VOLUNTAD.

La voluntad que es el querer o no querer para rea-
lizar un acto, es wmcipiente como las demas actividades
del nio.

Las formas que reviste la voluntad son: actividad
1 ¢l cardcter.

Los nifios, en la generalidad de los casos, son pere-
zosos | no obran sino por la utilidad 1 el placer o te-
mor inmediatos:

El cariicter es el resultado de una voluntad bien
desarrollada para realizar una aceién, a pasar de los
obsticulos que se presentan.

Aplicaciones educativas: Ensefianza priactica de la
Moral.

Fortalecimiento del cardcter mediante las Institu-
ciones de los “Boy Scouts'.

EL LENGUAJE.

La posibilidad de hablar en ¢l nifio atraviers todas
las fases de la evolucion del lenguaje: desde los simples
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gritos illoros, hasta la mimica o gesticolacion grotes-
ca del hombre primitivo o ammal selvitico: 1 desde las
palabras imitativas o descriptivas hasta la expresion
ubstracta del pensamiento.

El lenguaje, suceptible de modificaciones, ha sufri-
do las influencias del uso. del clima, del medio fisico 1
social, Asi entre nosotros, que hablamos ¢l idioma
eastellano importado por los conquistadores, no se ha
conservado la pureza m la pronunciacion caracteristi-
en del habla espafiola, 1 nuestro lenguaje tiene el sabor
marcado del provineialismo, con mezela de algunas pa-
labras debidioma quichua originario de estos lugares.

La expresion del lenguaje castellano o patrio es co.
rrecta en la clase alta, pero mui incorrecta en la clase
bajn. No existe facilidad de expresion, como sucede en
la costa, pero se habla con miis propiedad.

L.os nifios aprenden los dos ihiomns: espanol 1 qui-
chua, i en la clase baja hablan mds ¢l quichna gue ¢
espaiol, de donde proviene la dificultad de la ensenan-
za, especialmente entre la raza indigena.

Aplicaciones educativas: Ejercicios de lengngzje por
las “Lecciones de Cosas™ antes del aprendizaje de la
Lectura i Escritura, Ensefanza préactica de la Gramd-
tica.

NINOS ANORMALES.

Es reducido el niimero de los nifios anormales, pero
geria conveniente el examen nédico antropolégico de
los nifios que ingresan a los establecimientos de cnse-
nanza,

En una de las escuelas fiscales he encontrado a on
nifio mestizo (que—segun me dijo el preceptor—estabn
va 4 afios en la escuela sin haber podido aprender a
leer, ni mucho menos a eseribir.  Era un muchacho de
12 a 14 anos, de constitucidn regular 1 con una acroce-
falia muw pronunciada, Este caso, como otros, seria
ohjeto de un estudio especial 1 tal vez, convendria ¢l
establecimiento de un Instituto para nifios anormales,
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~ Medio Social.

Al teatar del medio social he estudiado las condi-
ciones e la poblacion, los vestidos, el medioc famihiar,
escolar, econtmico, artistic, centifico 1 social.

POBLACION DEL cuzco.

La poblacion de esta histérica cindad ascendié en
ln época de los Incas a mas de 600,000 habitantes, i
desde ese entonces ha ido deereciendo notablemente.

Con ¢l establecimiento de los espainioles en el Cuzco
i por ese cardicter despatico que desplegaron sobre los
naturales, éstos, al verse despojados de sus casas, tu-
vieron que abandonar la cindad e irse a lejanas provin.
cia, 1 los resignados a quedarse fueron reducidos a las
parcialidades proximas a las_parroquias de la’ cindad
(San Cristébal, San Blas, Belén, Santiago, Chocco,
Anceaschaca, San  Jerénimo, Ceorao, San Sehastidan,
ete.)

La fichre de cardacter endémico que se desarrollé el
aio de 1,854, que todavia se recucrda conel nombre de
peste, fué unan de las causas que también anmenté consi-
derablemente la despoblacion del Cuzco, dejando algu-
nas parroquias ( Belén, Santiago, Almudena), comple-
tamente abandonadas,

El censo mids antigno de la poblacion del Cuzeo
retaonta al afiole 1852, que no llegd a publicarse, El
signiente es del afio del 876; que arroja un total de
18,000 hahitantes. El otro es del ano de 1,896, he-
¢'1n por la Sociedad Geografica de Lima, funddndose
en mformess sumimstrados por las antoridades, dando
il Cuzeo una poblacion de 61,190 habitantes, cifra
naturalmente exagerada.

Gracins nl entusiasmo i decisién que por las cosas

del Cuzeo siente el seiior Rector de la Universidad, doe-
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tor Alherto A. Ciesecke, 1 con Ia cooperncidén de los
alumnos universitarios, s¢ ha levado a eabo o media.
dos de 1912 ¢l censo mids aproximado, arrojavdo un
tutnl dc 26 ‘-’l"i-i- habitantes para la provineaas del Cors
ciddo 1 de 19,823 habitantes para la eindad del Cuzvo,

CLASES SOCIALES.

Es cierto que ya no existe entre nosotros, la dile-
rencia de clases basada en la volleza de los titules o
la pureza de la sangre, porque ¢l eruzamicnto de la 1a-
za conguistadora con ln corquistada 1 de los mngran-
tes con los naturales, ha ovigiado una gran varedad
en el tipo eriollo, perdurando en la stierrn los blaveos
mestizos (mezela de blanco ¢ indio) 1 la raza pura india
en las poblaciones apartadas a las capitales de provin-
¢izi. Mas ha venudo una nueva formacion de clases que
descansa en la potencia cconéomica: los rcos, los aco-
modados 1 los pobres. A los primeros corresponde In
aristocracia, i los segundos la clase media i a los ter-
ceros ¢l pueblo.

En relacidn con el progreso de los puehlos estd la n-
queza de sus habitantes; entre nosotros no hai grandes
ricos i serd una rareza el que posea un millén de soles.

Los hijos de los ricos o anstécratas, 1 atn de algu.
nos de la clase media o acomodada, se edocanen Lima,
o en ¢l extrangero; de suerte que mis referencias han
comprendido, por el poder econdémico, solamente n
acomodados 1 obreros 1 por la raza a blancos i mesti
zos, porque va no existen en ¢l Cuzeo mdios de sangre
pura, $ino mestizos o Mozes; i ya son mui raras las
poblaciones de la eategoria del Cuzeo. que tengan indi-
genas sin elementos de mezclas etiolégicas.

Se anvan generalmente la situacidn acomodada
con la blancura de la piel 1 los mestizos con la calidad
e obreros.

Por sencillez 1 para mavor comodidad he aceptado
solamente las 1]::r.|uuunm:mm:q de clase alta i clase baja,
comprendiendo en la primera a los ricos 1 acomodados

1en la segunda al pueblo v obreros.
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Ubicacion de las clases en los diferentes ba-
rrios.—Aunque los pobladores del Cuzee viven en una
mezcla de clases, sin embargo, la pobreza mavor cada
vez, ha ido reconcentrandolos en determinados harrios,
especialmente a la clase baja o del puchlo.

En realidad, no existen harrios aristocrditicos pero
81 casas artstocraticns, que juntamente con la vivienda
de la elase acomodada, ocupan el centro de la ciudad.,
La gente obrera gue solo cuenta nn ¢l jJornal diario,
vive en habitaciones arrendadas, huscando lo mas ba-
rato. Estas habitaciones las encuentra en los harrios
apartados (riberas del Huatanai, Chunchulmayo, Cho-
qquechaca 1 suburbios de la ciuwdad), habitando por
consiguiente en los lngares mias antiligiénicos,

VESTIDOS.

Los mifios de la elase alta, nsan gorro o sombrero
de paiio o de paja, camiscta, camisa, calzoncillo. chale-
co, corhata, saco, medias, calzados 1 pantalén corto,
hasta los 10 0 12 afos. Ln ropa mnte rlr-r es e gémﬂn
de hilo, algodan o lana, 1 la ropa exterior de casimires
de algoddon mezclado con lana. Las miflas usan som-
brero, camison, corsé, centro de lana, calzoncillo, vno
o dos fustanes, medias, calzados 1 un vestido exterior
de lana o géaero sencillo, con mangas, a veces cortas,
El tamado del vestido es variable, alargdndose poco J
poco segim la edad hasta sobre ¢l calzado. Varones i
mujeres usan abrigo o sobretodos por las mafianas
i noches, 1 especialmente en la temporada de los frios
o heladas,

En la elase baja los nifios no usan sinod camisa de to-
Cuyo, saco bien cerrado 1 pantalén corto de casinete o
jergdn (tejido grueso de lana, ) Acostumbran sombirero
0 gOrro 1 lh. wvan los pies descubiertos. Las nifas usan
camisa, varios centros de francla o baveta, a veces (us-
tdn 1 un vestido de castilla, percala o franela. Algu.
nas acostumbean ealzados, llevando en la mavorin de
los casos los pies d:scuh:ertus. Los Immlnus se nbri-
gan con ponchos, i las mujeres con Hiellas 1 mantones.
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MEDIO FAMILIAR.

La familia, que es ¢l primer centro donde ¢l mio se
desarrvolla, esta en la clase alta hien organizada sobre
la hase del matrimonio. Loshijos erecen bajo la tutela
tle sus padres, quienes cuidan mcensantemente por su
‘hicnestar, llegando muchas veces al demasiado mimo,
hasta el extremo de tolerarles algunas fultas 1 darles
gusto en todo, para no poderles despuds dominar,

En la elase bujn, como se ha dicho més antes, la ma-
voria de los hijos son naturales, 1 desde mu ticrnos se
dedican al trabajo o se hacen sirvientes de la clase aita.

MEDIO ESCOLAR.

La ensefianza primaria dura 5 aftos 1 se da gratui-
tamente en las escuelas fisenles 1 pagando en las escue.
las particulares; para la ensefianza media que dura &
anos hai colegios nacionales 1 particalares, 1 para Ia
ensefinnza supenior, de duracion varable H-Lj.,l'lﬂ las Fa.
cultades, hai una_amversidal.

Por via de informacion npunto las siguientes cilras
de los centros educativos del Cuozen. 'iil’t

Escuelas fiscules [inclnsive las gmrcmlulmlcﬁ} 19

Colegios . NuCIONRIOW i tiee conirnighsisssisssonaire, 12

Colegios i escuelas particularss.... coonieeess 10

{Afio 1,912)—Total de centros de ensefianza 34

Entre las escuelas fiscales han 2 centros escolares de
varones 1 2 de mujeres, 1 las demds son escunelas elemer -
tales o mixtas. Har un L‘ﬂlt".glﬂ nactonal de varones 1
otro de mu_lcres con una secciénnormal para maestras.
Los colegios 1 escuelas particulares son: 8 para mujeres
1D para varones,

Matriculados en las escuelas fiscales..... 2,315

En los colegios nacionales....vveeiciicnees. 452

En los colegios i escuelas particulares...... 1441

(Afio 1912)—<Total de matriculados... 4,208

[+B0 ] —Dutos toma Juaen Ins Seeretrias de lox Estallecimientos de Enselinnza
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Retirados en las escuelas fhscales.......... 254
En los colegios nacionales..... ... sseenrenes 16
L los colegios 1 escuclas particulares...... 330

(Afio 1912 —Total de retirados... .. 60,

Asistencia media en las escuelas fiscales... 1,408
En los colegios nacionaleS. v innciicniraree. 983

En los colegios 1 escuclas fiscales............ 947,

(Ano 1,912 =Total de la asistencia media 2,688,

Haor cast una mtad de masistentes relativamente n
los matriculados, 1 esta cnestion merece especianl aten-
cidn por parte de las autoridades escolares, mui parti.
cularmente en las escuclas hscales donde la inasistencia
¢s erecida.

Anallabetos en el acto de matrienlase en las
Eﬁu“{-‘l[.h ilﬂ'{lli‘-slil-i-b“‘-I" I T TN T P R T 1284
En los colegios nuctonales.......mceeeervrrenevosse S0

Lu los colegios 1 esenclas particolares......... 228

(Afo 1,912)—=Total de analfibetos... 1,545,

La edad de habier leido 1 eserito ha estado compren-
didade 5 a 7 afios, entre los 60 eagos (que he observado.

Apesar de que se¢ ha reglamentado que los nifios
ingresen a los establecimientos educativos a la edad de
6 afios, soi de opinion gue este ngreso debe hacerse a
los T anos, edad en gue ¢l cerebro del nifio lega a tener
cast su volumen normal 1 la actividad de la mente ad-
guicre un funcionamiento regular. Asi, se evita el debi-
htamiento orgdanico, sabiendo que el trabajo mental
influye en ¢l desarrollo fisico,

Mas antes, solo debe ensayvarse al nifio en ¢jercicios
educativos de los sentidos 1 del lenguage en los “Kin-
dergarten”, conforme al método moderno de Monte-
ri que se le juzga superior al de Froehel.
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Un trabajo mental anticipado no hace sindg debihi-
tar ¢l cerebro del nifio, comluciéndolo {atalmente al
surmenage, por ¢l recargo de estudios en una edad
temprana.

“Los malos éxitos ohbtenidos por muchos nifios en
sn carrera escolar, deben atribuirse al hecho de haber
entrido demasiado temprano a la escuela’. [31]

Los conocimientos que poscian los nifos que me
han servido para mis observaciones, han sido de la
Instruccidn Primaria en los diferentes afos, notando
e T ealidad de la letra era, en la generahdad de los
casos, mala.

Aplicaciones educativas: Necesidad de que el niio
comience la Instroceion Primaria o los 7 ados 1 la Me-
dia después de los 12 anos,

Ejercicios dinrios de Caligrafia en las escnelas.

Poblacion escolar.—No existe ningun censo hien
tomado de la poblacion eseolar de T cindad del Cazeo.
El practicado el afio de 1,909 por los sefiores precepto-
res del Cercado, estd con muchas incorrecciones.  Liste
censo du el sizniente resultado para mifos de 6 a 14
afios inclusive. [32]

YHT'”'IL"H RSy EER AR F SRR I'Eﬂsi
INETUIOE . ol e isaassssarsrsnaions | 1. 1O

TOERL v anaian 2 48L,

Segnn el censo practicado por el sefior Rector i
alumnos de la Universidad, aparece ¢l siguiente resul-
tado para nifios de 5 a 14 afos inclusive, pero corres-
ponde a toda la provincia del Cercado.

VArONESEE. ... coivi . cerasoransasioass Fedd,
MUJErEs. .o ierissancarsisevsssannnes SHl S

O it aaminons: Dt

=Dz Juaa B, Bttgenbazh—"Memoria leida en Ia clausara escolar-
e 1IM2"—Cuaen,
(32 —Datos tomadus de la Inspeecida Departamental de Instruceidn,
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La poblacion escolar del Cuzeo no es permanente,
ariando en las épocas de estudio 1 de vacaciones, i
siendo la de la clase alta la mas Hut.ll‘.lte. porque estos
nifios, que son los padientes, vienen a cducarse a la
capital del-Departamento de todas las provincias, 1de
los veeinos departamentos de Puno, Apurimae 1 Ava-
cucho.

Durante los meses de vacaciones, los mmios de pro-
vincias Hevan una vida campestre 1 también los de la
clase alta que son en sn mayor parte hacendados. Los
mios de la clase baja, cuvos padres no disponen de re-
cursos, sobrellevan en toda ¢poca la vida d‘ﬂ la cindad,
saliendo al campo de vezen cuando solamente en busca
de comestible.

He procurado rennir para mis observaciones nifios
nacidos en ¢l Cuzeo o de alzin tiempo de residencia. A-
st, entre los treinta mﬁua ulc la clase alta, 20 han sulo
nacidos en la Ciudad i los otros con residencia de més
de 2 afios.  Entre los 30 nifios de la clase baja sola-
mente 3 han sido de provineias,

Seria de suma importancia la formacion de un «Cen-
so Escolars, 1 de esta labor podria encargarse la «So-
ciedad de Preceptoress.

MEDIO ECONOMICO.

Los de la anstoeracia son, relativamente hablando,
los grandes capitalistas, propietarios de algunas fibri-
cas, casas i haciendas.  Dirigen sus negocios, optan las
profesiones liberales 1 hacen politica. Tienen la vida
asegurada,

Los de la clase media son los industriales que dis-
onen de pequedas propiedades; también se dedican a
'nq profestones liberales i a la politica, con miras esen-
cialmente ntilitanas, para asegurarse la existencia 1
ensanchar el radio cconémico.  Esta clase es la que da
los hatallones de empleados.

La clase baja esti formada por los que se dediean

u las profesiones manuales, cuyos hijos siguen por lo
o



in el oficio de sus padres 1 no cucntan para la sub-
tencin sino con ¢l jornal diario.

= 0% nlﬁns del puehlo son los mis expuestos a que-
darse sin instruccion. porqguc desde tiernos son factores
eeondmicos, 1 antes de concnrrir a la esewela, prefieren
trabajar para ganarse unos cuantos reales,

~ Esta es la razén por la enal hai una asistencia i
eseasa en las escuclas, apesar de que In enseiianza es
gratuita.

Seria conveniente de gue In ensefianza en las escue-
1as revisticra una forma esencialmente L acticn 1 utili-
tarin, prestanido mayor atencion a las ocupacioncs
manuales, a fin de que cada nifo tenga un oficio con
que ganarse la subsistencia al dejar la escuela.

Estos oficios u ocupaciones serian varmbles segtin
las localidades: entre nosotros se darin preferencia a
Ins pricticas de agricultura, ganaderia, carpenteriu,
herreria, sastreria, zapateria, allareria, costureria, ¢o-
cina, lavado, cte.

MEDID ARTISTICO.

El desarrollo del sentimiento artistico en ¢l nifio
es cnst nulo, porque fuern del dibujo i de la misien
aprendidas en las esenelas 1 colegios. no tienen mds en-
suvos de Arte,

El Cuzeo cuenta con oliras escultéricas 1 pictéricas
de gran valia, pero el nifo llegn a familinrizarse con
clins recibiendo nada mas que las imprestones del con:
Junto, sin detenerse a analizar los pormenores del Arte,

En enanto al desarrollo artistico musieal, fuera de
la “Filarmdniea™, no existe ningan centro bien estable-
cido, que por lo menos forwe la folk-lore de la misica
popular, conservando los hermosos trozos imenicos que
mids bien se enltivan en gtros lngares i noen ¢l nuestre .

También hace falta uwn “Musco Artistico™, donde
pueda reunirse lns hermosas obras que s¢ hallan olvi-
fdadas i empolvadas en easas 1 conventos, i que por des-
gracia nuestra van emigrando a otros centros, debido
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a ln avidez mercantil de unos cuantos negociantes gue,
con ¢l titulo de “anticharios™, despojan a sus duciios,
en cambio de unos pocos reales, de obras importantisi-
mas legadas por los espaioles,

MEDIO CIENTIFICO.

Después del colegio o esenela las ocupaciones de ca-
racter clentifico a que se dedica ¢l educando, se reducen
a la lectura de uno que otro almanaque lustrado que
al principio de afio obseqquian los boticarios; de algn-
nos periodicos de In localdad o de fuera 1 de revistas
tlustradas, entre los de la clase -|ltn.

Es de gran importancia el papel de la prensa en la
sociedad .H:lu.ll pero es preciso que ¢l periodismo  llene
In alta mision edueadora que tiene para con ¢l pueblo,
evitando la publicacion d: articulos difamatorias en
que. conel nombre de*Comunicados’ o Parvticulares,"
s¢ hechia lodo o Jas conciencias més honradas. Es mm
natural que el lector se acostumbre a la imvectativa
pertodistica 1 erea mm sencillo el ditame pablico,

La deficiente eduacacidn del pueblo puede subsanar-
se eon el establecimiento ce Bibliotecas Escolares i me
diante la extension universitaria, que :h:ln: Hevarla a la
prictiea la “Asosiacién Universitaria ’

S carsce tumbién de wna busan Biblioteca Pabli-
ca, L que exist: se encuentra en un lngar inapropia-
do, 1 es urgente que Ia Junta Departamental, de la enal
depenle, ordene su traslaciom a un local higiénico 1 de
fiacil aceeso para el pablico.

MEDIO SOCIAL.

El medio social en que se desarrolla el nifio, es la
extension del companerismo escolar,

Los niios de la clase alta, fuera del colegio i de 1a
¢asa, Hevan la vida de los amigos, formando corrillos
en las esquinas, haciendo excursiones al campo, asisti-
endo a espeetdenlos pablicos, paszdndose por las ca.
lles, sin ser extrano verles famar un agarrillo.
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Los nifios de la clase haja adguicren por lo comin,
malas compafias que los arrastran a la vagancia, for.
mando grupos de palomillas dedicados al juego en las
vias pablicas, i las mds de las veces, o la raterin, Las
autoridades politicas deben ser mas celosas en esta
materia.

Los espectdiculos que mds gustan a los nifios son:
las corndas de toros i circos qque de vez en vez se pre-
sentan. 1 ahora, desde hace poco tiempo, los cines, cu-
vas peliculas bien escogidas son de innprecinble valor
educativo i sirven de un medio positivo de ilustracion,
ain para las personas adultas.

No estd lgano el dia en que la ensefianza revista
esencialmente la forma cmematogrificn.

HuruanerTo LUXA.
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Discurso pronunciado por el Excmo. sefor Minis-
tro de Justicia, doctor Rafael Grau en la sesion
solemne celebrada por el Consejo Universitario

el 20 de febrero de 1914.

——

Senior Rector:
Senores Catedriticos:

Honor mui significativo i mui grande que vo agra-
dezco profundamente, es el que me dispensa en estes
momentos la msigne ¢ tlustre Universidad del Cuzceo,
con la actuacion solemne que se realiza hoi, Siempre
recordaré en los actos de mi vida pablica este homensi-
je de stmpatia 1 aprecio gue recibo de esta historica U-
niversidad, cuyos anales estdan llenos de los hombres
ilustres de claros i eminentes varones, que con su pro-
bidad 1 bien, han servido eficazmente a la vida de la Re-
pablica, varones cuyos nombres 1 fama son bastante
conocidos para que vo los enumere imo a uno. I mi
gratitud es aftn mayor por tratarse de una Univers'-
dad, como ésta, cuyos progresos cuyi marcha 1 cuves
condiciones docentes 1 de funcionamiento, segin infor-
mes oficiales 1 particnlares,—que he podido obtener—
pueden servir de modelo a todas las Universidades del
Perd, 1 no solo a las menores, sino talvez a la Mavor
de San Marcos de Lima. (Aplausos).

Yo no hice sino cumplir con un deber que nmperic-
samente dictaba la conciencia, al levantar mi voz en
las Camaras en defensa dela vida i1 subsisteneia de esta
Universidad, cuando en un momento de inconcebible
ofuscacién 1 error, s¢ pretendié suprimirla 1 quitar al
Cuzceo su més alto Centro de educacion; 1 al no haber-
lo hecho asi, habria sido para mi motivo de remordi-
miento en mi vida pablica la omisién de tan primor-
dial deber que lo cumpli con placer 1 sincero entusias-
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Los ninos de la clase bhaja adquieren por lo comin,
‘malas compaiiias que los arrastran a la vaganaa, for-
mando grupos de palomillas dedicados al juego en las
vias pablicas, 1 las mas de las veees, a la rateria.  Las
autoridades politicas deben ser mas cclosas en esta
materia.

Los especticulos que més gustan a los nifios son:
las corridas de toros i circos que de vez en vez se pre
sentan. | ahora, desde hace poco tiempo, los cines, cu-
vas peliculas bien escogidas son de mmapreciable valor
educativo i sirven de un medio positive de ilustracién,
atn para las personas adultas. ‘

No estd lgjano el diaen que la ensefianza revista
esencialmente la forma cinematogrificn.

HumperTo LUNA.



Discurso pronunciado por el Excmo. seiior Minis-
tro de Justicia, doctor Rafael Grau en la sesion
solemne celebrada por el Consejo Universitario

el 20 de febrero de 1914.

——

Sepor Rector:
Sefiores Cotedriiticos:

Honor mm significativo 1 mu grande que vo agra.
dezco profundamente, es el que me dispensa en esteos
momentos la msigne e tlustre Umiversidad del Cuzco,
con la actuacién solemne que se realiza hoi. Siemp:e
recordaré en los actos de mi vida pablica este homens-
je de simpatia i aprecio que recibo de esta histériea U-
niversidad, cuvos anales estdn llenos de los hombres
ilustres de claros 1 eminentes varones, que con su pro-
hidad 1 bien, han servido eficazmente a la vida de 1a Ke-
pablica, varones cuyos nombres 1 fama son bastante
conocidos para que vo los ennmere uno a uno, [ ma
gratitud es adn mayor por tratarse de una Univers'-
dad, como ésta, cuyos progresos cuya marcha 1 cuves
condictones docentes 1 de funcionamiento, seean infor-
mes oficiales 1 particulares,—que he podido obtener—
pueden servir de modelo a todas las Universidades del
Perdi, 1 no solo a las menores, sino talvez a la Mayor
de San Marcos de Lima. (Aplausos).

Yo no hice sino cumplir con un deber que imperic-
samente dictaba la conciencia, al levantar mi voz en
las Camaras en defensa dela vida i1 subsistencia de esta
Universidad, cuando en un momento de inconcebible
ofuscacion 1 error, se pretendid suprimirln 1 quitar al
Cuzco su méas alto Centro de edueacidon: 1 al no haber-
lo hecho asi, habria sido para mi motivo de remordi-
miento en mi vida pablica la omisién de tan primor-

dinl deber que lo cumpli con placer 1 sincero entusias-
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mo (aplausos prolongados). En los momentos preci-
s08 1 algidos de la lucha que se habia empenado en las
Camaras, fucron pocos 1 mui contados los que estuvie-
ron porque se consumara ese atentado contra la civili-
zacion, 1 criunfamos porque defendiamos sinceramente
una cansa, que era justa 1 cradegitima (Aplausos frené-
ticos. )

- Ahora que veo 1 comprendo que no me cquivogué
en mis espectativas 1 esperanzas; ahora que contemplo
con placer los progresos de esta Universidad, delnda o
la labor de un verdadero macstro, de vuestro ilustre
Rector, (Aplausos), prometo solemnemente en este acto,
que, como Ministro en la Cartera de Instruceiéon, v ce-
tlit.'mlu i la corriente de opmidn de los senores Catedri-
ticos 1 alumnos prorrogaré por un tiempo mavor, por
¢l tiempo que lo pidais la contrata del doctor Giesecke,
como Rector de la Universidad del Cuzco (Aplausos
ruidosos; los alumnos prorrumpen en aclamaciones).
Y esto lo cumphiré en el término de la distancia (Aplau-
8OS ).

No ereais que la que os hago es una promesa vana i
verbal que se olvida, volteadas las espaldas al lngar
donde se las hace, n6: es la promesa EHL:II'.II‘IE 1 firme que
la formulo con mi palabra de amigo i funcionario1 en
Ia convieciom de que hal que cooperar al lustre de esta
Universidad [Aplusos. ]

Senores Catedriaticos: Vuelvo a agradecerles por
vuestra bondad, 1 ofrezco atender preferentemente to-
das las solicitudes que creats menester enviarme en
hien de esta Umiversidad, entre cuyos miembros quiero
Hamarme colega 1 compaidiero, tomando nota de las
indicaciones hechas en su discurso por mi amigo el Ca-
tedritico doctor Aguilar (Aplausos.)

Sefiores:

Por la Umiversidad del Cuzco. de pie. (Toda la

concurrencia entre aplausos, se pone en pie.)
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Discurso pronunciado por el Catedratico D. D. Ro-
mualdo Aguilar, en honor del Excmo. Ministro
de Justicia, D. D. Rafael Grau, en sesion de
I12 de febrero de 1914,

Excemo. Sefior:
Senores Catedraticos:
Seniores:

Oportunidad feliz se le presenta a la Universidad
del Cuzeo con vuestro arribo a la Metrépoh de los In-
us 1 aprovecha de ella para saldar con vos In deuda
de gratitud que tiene contrarda por los mapreciables
servicios que la habeis prestado.

Circunstancias anormales, i por lo mismo pasaje-
ras, alteraron la marcha tranguila de este 1importante
Centro facultativo hasta ue se operd unan reaccion
saludable como sacudimiento de vida desterradora del
enervamiento de antiguos sistemas (ue se oponian
su progresivo desarrollo: circunstancias que abrieron
campo al egoismo i a la prevencidon de sus seculares
malquirientes para atentar contea su existencia 1 ¢s-
tancar con un pon plus altra despreciativo en ¢l limite
de la mstruceidn media ¢l ansin mextinguible de saber,
de tender vuelos ilmntados sobre los eampos de la ¢ien-
cia a la juventud de este departamento idde los vecl-
Hos.

Se intentd i se sostuvo en ¢l parlamento nacional
la idea de suprinir nuestra Universidad 1 otras de la
Repablica. Entonces vos, sefior Mimstro,que ocupibais
un asiento en ¢l seno de la representacion  parlamen-
tara, al gue dignificdis mds din a dia, no pudisteis to-
lerar no 1:| ue se consumara ese atentado de lesa civi-
lizacion, pero ni siguiera se hubiera puesto en tela de
juicio la necesidad de la subsistencia de los Centros Ei-
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.'Eﬁﬂtﬂﬁfns regiontales.  Vuestros ideales amplios sobre
'ﬁ:;iinpnrlnm*in 1 difusion de la ciencin 1 su porvenmir, hi-
eieron deshordar el verbo edlido 1 entusiasmo, vehe-
mente 1 enérgico, con gque sabeis acndir a la defensa de
las libertades piiblicas de las causas nobles, de los sen-
timientos patrioticos.

Otros espiritus clevados contribuyeron con vos In
misma defensa, pero con vuestra actuacion tuvo relies

ve primarios por su desinterés i por L superposienin &
preponderanciis u:r:-n’tmhstns cultivadas por otros pe-
ro gue vos no admitis,

Vencidos todos los obstdacnlos, horla Universudad
del Cuzeo adelanta en paso vipdo por el camino del
progreso, sin mis tropiezos que los que se dinvan de
sus pocos halagadorans condiciones ccondmicns, contan-
do en su direceidn con una persona mweritisima, coyva
labor, leeunda en hienes, amenta su organizaaon so-
bre bases s6lidas.

Es ¢l ductor Aberto AL Giesecke, que hace cuatro
anos desempeiia el rectorado con brillo 1 competencia
notorios, ¢l principal factor de Ia biepandanza de cste
Centro, reservado a un gran porvemir i cuyas facilida-
des de vida dependen, en gran parte, del apoyo que de-
ben prestarle nuestros poderes piblicos.

En las cdmaras legislativas 1 en los despachos (e
gobierno penden mociones 1 solicitudes propuestas por
slgunos HH. Representantes i por el rector i Consejo
Universitanio, tendentes a mejorar la marcha institu.
cional en sus aspectos duddictico 1 ecdnomico 1 nos asis-
te ln convicaidn de que vos, sefior Miistro, en vuestro
cardcter de tal, asxi como el de diputado a Congreso i
més ann con ese imterds desinteresado (81 se me pern-
te la paradojn) que manmfestais siempre por nuestras
cosas, contribuireis eficazmente a la solucion de ellas.

Ha causado regacijo general vuestra venida a esta
milenaria cindad; las instituciones todas se han puesto

e fiesta i nuestra Universidad no puede permanecer in-

tligmntu ante ¢se concierto armonioso de contento,
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por eso ha acordado ofreceros esta sesidn solenme, al
propio tiempo que al Ministro de Instruccién  Piiblica,
i st amigo 1 benefactor, al que en las horas de prucha
i puesto 4 la vera de su causa libré campana en defen-
sa denodada.,

Los seiores catedriticos, por deferencia a que no
dan mérito mis escasas aptitu les, me han encomenda-
do la Konrosa comision de ofreceros esta humilde pero
significativa fiesta i para con ¢llo han tenido en cuenta
viiestros inpreciables servicios, vuestra consagracion a
los estudios, de gue habis dado pruebas como profe-
sor de instruceidn media 1 en lus sobresalientes cualida-
des que adornan a nuestra persona.

Aceptad, pues, senor Ministro, esta manilestacidn
como el homenaje de gratitud 1 reconocimiento gue oOs
rinde la Universidad del Cuzeo, que reconoce en vos al
mensajero e puz de unién i confraternidad, que llega
a contundir en un abrazo ante los altares de la Patria
a todos los hijos de ella para que estrechados por in-

distructible lazo labores por su engrandecinuento 1
ventura,

.n Patrin, doctor Grau, os necesitard siempre i
Neva la fundoada esperanza de que seguireis, como has-
ti hot, consagrando vuestro tﬂ,lﬂltu 1 energias 1 llega-
do el momento le ofrendareis vuestra sangre, como ¢l
hustre héroe de Angamos, vuestro padre.

sl =
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CRONICA UNIVERSITARIA

Grados,- En los dltimos dins del mes de diciembre del
afio proximo pasado, opraron grados académicos ante los ju-
rados reglamentanos los sigmentes alumnos universitanos,
que preseutaron para sus poevias trabajos de interés en las
fucultades pertincotes; y
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Seior don Ledn A, Yépez el bachillerato en Jurisprudencin,
sustentando la sigmiente tesis: Lo donacidn en ol concepto
extrictamente jurilivo debe ser considerado como un contra.
to''; scior Javier K. Velusco, de Buchiller en Junsprodencia
con la siguicute tesis: “El mutrimomo avil, es el omco que
tebe estur preserito 1 reconoido por el Estado'; sefior don
Luis E. Tﬂft.‘ﬁﬂ:ﬂ. de Bachiller en ,u facultad e Ciencias 'o-
tilticas, con ln sigmente: “La cuestiom Agrani en ¢l Cuzco™
sciior Presbitero Manano C. Gibaja de Bachiller en In faenl
tidd de Letras, con la siguiente: “Armonia entre ln Cierein i
la Fé".

Clausura.— Conforme a las prescripeiones del Reglamen-
to la clausura del sfio nmiversitano de 19173 se veahzd con In
concurrencia oficinl del sefior Prefccto 1 de Tas aotoridades
locales, El seilor Fector doctor don Alberto A, Giesccke leyo
una memoria, cuya parte doctrinarin versd sobre la necesidid
de estublecer oficinas estadisticas en lan Ropiblica, i espueinl-
mente una de ensovo en el Cuzeo bajo In immedinta vigilancia
tdhireccion  del Prolesor de Estadistican en la Universidad, 1 en ln
parte expositiva did coenta de ln marcha del Centro en el afio
que fenecin.—El scior Prefecto del Departamento en concep-
tuoso discurso, después de felicitar al sefior KRector 1 a los
seiiores Catedrfiticos por el éxito alcanzado en el ano cluusn-
rudo, declard terminadas lns lubores universitarias de 1913,

Biblioteca.—Se ha ensanchado el servicio de In Bibliote.
ca con la adguisicitn de obras modernas, que serdin de gran
utilidad para la juventud educandu de estos claustros,

El senor Ministro de Justicia.—Durante la per-
manencin del seftor Ministro de Justic, naiemibro de ln Exema,
Junta Gobierno doctor don Rafuel Grau, en esta cindad, o In
que visitd en los dias del mes de fehrero del presente afio, In
Universidad le ofrecié sus atendiones i el Consejo Universitario
celebrd en su honor sesiGn solemne 1 piablica a la que concn-
rrieron todos los jefes de Instituciones 1 personnl de las ofici.
nas pablicas, asi como ¢l personal del Estado Mavor Regionul
1 jefes i oficinles del Batallon acantonado en la Cindad,

El Catedritico doctor Aguilar leyd el importante discurso
que se publica en este nfimero, i el seftor Minstro contes:d con
otro que merecid las aclamaciones de la juventud, el cual pu-
blicaron los diarios de In lotahdad reconstituvéndolo i noso-
tros lo tomamos de uno de ellos, para reproducirlo, porque
Jjuzgamos autorizadas las polabras del doctor Grau, que tania
distincion ha manifestado al Cuzeo i a su Universidad. El Ca-
tedritico doctor José Gabriel Cosio fué comisionado por el
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«chor Rector para acompadne al seihor Mimstro hasta la
-:iul.I!:_ul ile Sienant en su vinje de regreso a la capital de la Re-
YILMICTE,

I El doctor Bingham.—Los periddicos locales han
publicads en meses pasados nnn esquela del doctor José Ga.
hriel Cosio, que desempeiid en 1912 ¢l cargo de Comisionado
del Gobierno ante la expedicion cientifica de la Universidad de
Yale dirigida al doctor Hiram Bingham Director de ella, acla-
rando la mala interpretacion que pado darse & ciertas opinio-
nes que aguel virtid en ol informe oficial elevado al Ministe-
rio e Instruccion aceren de los trahajos de la Comision, |
hncienda ver la inmensa importanein cientifica, i arqueoldgica
de loi trabaj s de ella, In rectitud i hﬂﬂﬂmhili{lﬂﬂl con que
provedicron en el lleno de su cometido,
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